
SÜDHARZKLINIKUM
Medizin ist Verantwortung.

Südharz Klinikum Nordhausen 
gemeinnützige GmbH 
Dr.-Robert-Koch-Straße 39 
99734 Nordhausen
Telefon 0 36 31 / 41- 0 
Telefax 0 36 31 / 41- 21 42
E-Mail info@shk-ndh.de
Internet www.shk-ndh.de
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INFOS IM INTERNET
www.shk-ndh.de
(Die Brücke –> Hilfe für Menschen
mit Beeinträchtigungen –> Ambulante 
Angebote –> Ambulante Psychiatri-
sche Pfl ege)

 oder den QR-Code scannen:

AMBULANTE PSYCHIATRISCHE PFLEGE
Südharz Klinikum Nordhausen gGmbH
Standort:
Dr.-Robert-Koch-Straße 39
99734 Nordhausen
Telefon 0 36 31 / 41 41 50
Telefax 0 36 31 / 41 41 49
E-Mail APP@shk-ndh.de

FACHBEREICHSLEITUNG
»DIE BRÜCKE« 

Telefon 0 36 31 / 41- 21 76
Telefax 0 36 31 / 41- 21 67

Notfälle jederzeit über die Zentrale Notaufnahme des Südharz Klinikums Ebene 1.
In diesem Flyer sind immer sämtliche Geschlechter angesprochen. Aus Gründen der Les-
barkeit verzichten wir jedoch an manchen Stellen auf die explizite Nennung aller Formen.

FACHBEREICH »DIE BRÜCKE«
HILFE FÜR MENSCHEN MIT BEEINTRÄCHTIGUNGEN
AMBULANTE PSYCHIATRISCHE PFKEGE

DIE AMBULANTE
PSYCHIATRISCHE
PFLEGE (APP)

SÜDHARZKLINIKUM
Medizin ist Verantwortung.

» D I E  B R Ü C K E «

SÜDHARZ

24 h-Erreich-

barkeit

(0 36 31) 

41 41 50

AN WEN RICHTET SICH UNSER ANGEBOT?
Menschen mit psychischen Erkrankungen wie z.B. Persönlich-
keitsstörungen, Psychosen, Neurosen, psychiatrische Alterser-
krankungen, Depressionen und sonstige psychiatrische Störungen, 
welche vorübergehend Unterstützung bei der eigenständigen 
Lebensführung benötigen.

WER SIND WIR?
Wir sind ein gut ausgebildetes und motiviertes Team mit lang-
jähriger Berufserfahrung im Umgang mit psychiatrisch erkrank-
ten Menschen.

SERVICE
• 24-h-Erreichbarkeit: 

0 36 31 / 41 41 50



BEI KLINIKAUFENTHALT
bieten wir Ihnen zusätzlich folgende Leistungen an:

• Erstkontakt noch während der stationären Behandlung
und Nachsorgeempfehlung

• bedarfsorientierte Überleitung ins häusliche Umfeld

• optimale Zusammenarbeit zwischen den behandelnden
Fachärzten und unseren psychiatrischen Pfl egefachkrä� en

KOSTEN
• In der Regel erfolgt die Kostenübernahme durch die

Krankenkassen.

• Beantragung durch den behandelnden Arzt

• Gern helfen wir Ihnen bei Fragen weiter.

UNSERE ANGEBOTE FÜR SIE
• Führen von orientierungsgebenden und entlastenden Gesprächen

• Erkennen von Krisen und entwicklungentsprechender Bewäl-
tigungsstrategien

• regelmäßige Hausbesuche

• Erarbeiten einer unterstützenden Tagesstruktur

• Fördern und Einüben von Tätigkeiten im Haushalt

• Trainieren von angstbesetzten Alltagsaktivitäten

• Fördern von Beschä� igungs- und Freizeitmöglichkeiten

• Motivieren und Begleiten zu Arzt- oder Therapeutenbesuchen

• Zusammenarbeit mit Angehörigen und Selbsthilfegruppen

• Überleitung in andere Hilfen

• 24-Stunden-Rufbereitscha� 

Ambulante
Psychiatrische
Pflege
Berufl iche oder private Belastungen sowie ständiger
Leistungsdruck können langfristig in allen Altersstufen
zu gesundheitlichen Problemen führen. Notwendige
Tätigkeiten zur Bewältigung des Alltags fallen
zunehmend schwerer. Hilflosigkeit und Angst-
zustände werden zu einem ständigen Begleiter.

Hier kann die Ambulante Psychiatrische Pfl ege (APP) der 
Südharz Klinikum Nordhausen gGmbH eine bedarfsorien-
tierte Unterstützung in vertrauter Umgebung bieten.

UNSER ZIEL
• Unterstützung beim Umgang mit Ihrer Erkrankung
• Ermöglichung eines eigenständigen Lebens zu Hause
• Klinikaufenthalte vermeiden oder verkürzen


