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@ Horgerate News Weltmeister im Para-Schwimmen erzahit von plétzlichem Hoérverlust

Weltmeister im Para-Schwimmen erzahlt von plotzlichem
Horverlust

Er ist dreifacher Weltmeister, Olympiasieger und Weltrekordhalter im Para-
Brustschwimmen: Der 21-Jahrige Nurnberger Taliso Engel gehort zu den grofRen
deutschen Hoffnungstragern. Bei der diesjahrigen WM in Manchester holte er sich
zum dritten Mal Gold und schlug beinahe seinen eigenen Weltrekord. Und das,
obwohl das Jahr unter gar keinem guten Stern startete: Eine schwere
Mittelohrentziindung zog sein rechtes Ohr in Mitleidenschaft — bis heute hort er dort
nichts. Dabei kompensiert er seine Sehbehinderung vor allem mit seinem Gehor.

Im Grunde sei er zufrieden mit seiner Leistung, resumiert er in seinem Blog uber die
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Gesunder Mensch wird ,HNO-krank” + will Sport treiben

* Ohrerkrankungen: Mittelohr, Geh6rgang, Gleichgewicht
* Nasenerkrankungen: Allergie, Baro-Sinusitis
* Halserkrankungen: Laryngitis, EBV-Infektionen, Tonsillektomie

* Traumatologie: Nasenbein, Mittelgesicht, Schadelbasis
* Neurologie: Hirnnerven, Halswirbelsaule



Gesunder Mensch wird ,HNO-krank” + will Sport treiben

Gehorgangserkrankungen

* Diagnosen:
* QOtitis externa acuta
* Gehorgangsekzem
* Gehorgangsfurunkel
e (Gehorgangsexostosen)

* Wichtig:
e Schmerzhaft (Tragus) -> Analgesie
* Lokale Antibiose
» ggf. lokale Kortikoide
* GG-Furunkel -> operativ

Alle Bilder des Vortrages stammen aus der freien Enzyklopadie © Wikipedia



Gesunder Mensch wird ,HNO-krank” + will Sport treiben
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Gesunder Mensch wird ,HNO-krank” + will Sport treiben

Mittelohrerkrankungen (‘\

* Diagnosen:
e Tubenbellftungsstorung
e Akute Otitis media
* Komplikationen (Mastoiditis,
Labyrinthitis)
* Wichtig:
* Schleichender Ubergang

e Schmerzhaft (retroaurikular) ->
Analgesie

» Systemische Antibiose bei drohender
Komplikation
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Gesunder Mensch wird ,HNO-krank” + will Sport treiben

Akute Otitis media Gefahr der Mastoiditis
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Gesunder Mensch wird ,HNO-krank” + will Sport treiben

Middle ear infection

Paukenrohrchen

* Indikation:
* Tubenbellftungsstorung und ihre
klinischen Folgen
e Technische Details
* Grofle: 1.5 mm

e Lage: Hinterer unterer Quadrant des
Trommelfells

 Dauer: 6 Wochen bis 6 Monate

e Sport und Freizeit:
e Schwimmen problemlos moglich
* Tauchen und Turmspringen vermeiden

~~~~~~
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Fluid draining into ear canal Ear tube



Gesunder Mensch wird ,HNO-krank” + will Sport treiben

Akute Sinusitis
* Symptome
* Kopfschmerz

* Schnupfen
* Nasenatmungsbehinderung

* Therapie
* abschwellende Nasentropfen*
» Sekretolyse
* Analgesie
» ggf. Antibiose
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Akute Sinusitis
* Symptome
* Kopfschmerz

* Schnupfen
* Nasenatmungsbehinderi~-
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Gesunder Mensch wird ,HNO-krank” + will Sport treiben

Sinubronchiales Syndrom

* Pathogenese-ldeen:
» Absteigende Infektionen
* Allergische Pradisposition

_. Etagenwechsel . Throat and Pharynx '."
* bis zu 50% aller chronische inflammation
Sinusitis- und Asthmapatienten
e alle Altersgruppen

* HNO-seitige Therapie:
» Sekretolyse, lokales Kortison*
e Optimierung des Nasenatmung

Post-nasal drip
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Mittelgesichtsfrakturen Schadelbasisfrakturen




Gesunder Mensch wird ,HNO-krank” + will Sport treiben

Nasenbeinfraktur Unterkieferfraktur

Anatomische Haufigkeitsverteilung

Gelenkfortsatz- ‘/\ - Frakturen am

Frakturen £ . Muskelansatz des

(25-30 %) Musculus temporalis
- (1%). \

Frakturen
aufsteigender
Unterkieferast

(2-4 %)

Kieferwinkel-
Frakturen (20-25 %)

Frakturen im Bereich der Frakturen an der
Eckzahne (5-10 %) Symphyse (15-20 %)
Pramolaren (ca. 10 %)

Molaren (7-9 %)




Nasenbeinfraktur
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Unterkieferfraktur

* Symptome:
* Zahnfehlstellung
* Schwellung
e Schmerzen

* Therapie:
* Verdrahtung
e Osteosynthese
* Schmerztherapie

HNO-Wissen flr Sportmediziner



Gesunder Mensch wird ,,HNO-krank” + will Sport treiben

Gesichtsschadelfraktur Hinweise
e Erstversorgung * Sport und Freizeit moglich nach
* Blutstillung und Wundversorgung Versorgung von
e Schienung und Kuhlung * Nasenbeinfrakturen
* Lokale und systemische Analgesie * Mittelgesichtsfrakturen
* Diagnostik * Besondere Vorsicht notwendig bei
e Zahnokklusion Gberprifen e Zahnbeteiligung
* DVT oder CT bei klinischer » Kiefergelenksbeteiligung
Kons’_equenz « Empfohlene , Expositionspause”
* Therapie « 6 Wochen

* Resposition, ggf. Osteosynthese



Gesunder Mensch wird ,HNO-krank” + will Sport treiben

Schadelbasisfraktur

 Rhinobasale Fraktur
* Liquorrhoe

* Otobasale Fraktur
e Schwerhorigkeit
* Periphere Fazialisparese

e Sport und Bewegung

* 6 Wochen Trainings- und
Wettkampfpause

e Cave: Erschitterungen und
Bremsbewegung
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Tonaudiogramm
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Egal welche Schwerhorigkeit bedeutet Informationsverlust und
eingeschrankte Kommunikation.



Gesunder Mensch wird ,HNO-krank” + will Sport treiben

Vestibulare Storungen
 Mogliche HNO-Diagnosen:

* Vestibularisausfall

Morbus Meniere

Benigner Lagerungsschwindel
Neuropathia vestibularis
Vestibularisschwannom

* Therapie:
e Zunachst korperliche Ruhe
* Dann langsames Aufbautraining
* Antiemetika bei Bedarf

HOOL OF AVIATION MEDICIN
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Akute Tonsillitis

* Typische Diagnhosen:
* Angina tonsillaris
* Monozytenangina (EBV)
* Peritonsillarabszess

* Typische Therapien:
* Antibiose
* Abwarten, Flissigkeit, ggf. Kortison
* Inzision, ggf. Tonsillektomie

e Sport und Bewegung:

* 4 Wochen Trainings- und
Wettkampfpause bei EBV-Infektion
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Individuelle Anatomie beachten
* Supraglottis
* Epiglottitis, Epiglottisabszess
* Bekannte Tumorvorerkrankungen

* Halswirbelsaule
* Steilstellungen/Osteophyten
* Bandscheibenvorfalle
* Funktionelle Blockaden

e Unterkiefer
* Prognathie
e fliehendes” Kinn




In der Notfallsituation beachten ...
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In der Notfallsituation beachten ...
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In der Notfallsituation beachten ...

Gehirn (Typ 2)

Lunge (Typ 2)
Auftreten von chokes

Periphere Nerven (Typ 2)
Auftreten von staggers

Gelenke (Typ 1 und 2)
Auftreten von bends

Typ 1 DCS

Nicht lebensbedrohlich

Symptome:

- Milde Schmerzen (meistens in den Gelenken)

- Leichtes Prickeln oder Taubheitsgefiihl
- Schwache

- Erschopfung

Pravention:
Obligate Pausen bei Auftauchen

Typ 2 DCS

Kann lebensbedrohlich sein
Symptome:

- Lahmungserscheinungen

- Schwindel- und Taubheitsgefiihl
- Schock

- Prickeln und Stechen

- Atemschwierigkeiten




Anzeichen und Symptome einer Dekompressionskrankheit

DCS-Typ Blasenposition

Neurologisch Gehirn
Audiovestibular Innenohr
Lungen Lunge

https://de.wikibrief.org/wiki/Decompression_sickness

Anzeichen und Symptome (klinische Manifestationen)

*Veranderte Empfindung, Kribbeln oder Taubheitsgefiihl
(Parasthesie), erhohte Empfindlichkeit (Hyperasthesie)
*Verwirrung oder Gedachtnisverlust (Amnesie)
*Sehstorungen

*Unerklarliche Stimmungs- oder Verhaltensanderungen
*Anfadlle, Bewusstlosigkeit

*Gleichgewichtsverlust
*Schwindel, Ubelkeit, Erbrechen
*Schwerhorigkeit

*Trockener anhaltender Husten

*Brennender Brustschmerz unter dem Brustbein, verstarkt
durch Atmung

*Kurzatmigkeit



https://de.wikibrief.org/wiki/Paresthesia
https://de.wikibrief.org/wiki/Hyperesthesia
https://de.wikibrief.org/wiki/Amnesia
https://de.wikibrief.org/wiki/Non-epileptic_seizure
https://de.wikibrief.org/wiki/Vertigo_%28medical%29
https://de.wikibrief.org/wiki/Nausea
https://de.wikibrief.org/wiki/Vomiting
https://de.wikibrief.org/wiki/Human_sternum
https://de.wikibrief.org/wiki/Shortness_of_breath

In der Notfallsituation beachten ...

Symptome nach Haufigkeit

Symptome Frequenz
lokale Gelenkschmerzen 89%
Arm Symptome 70%
Beinsymptome 30%
Schwindel 5,3%
Lahmung 2,3%
Kurzatmigkeit 1,6%
extreme Mudigkeit 1,3%
Zusammenbruch / Bewusstlosigkeit 0,5%

https://de.wikibrief.org/wiki/Decompression_sickness



Kranker Mensch hat ,HNO-Handicap” + will Sport
treiben

* Hals: Tracheostoma, Kehlkopflose, Neck Dissection, Lappenplastiken
* Nase: Epithese, Anwarmen der Luft, Riechen
* Ohr: Schwerhaorige + Ertaubte, Cl-Trager

e Stimme oder Artikulation gestort



Kranker Mensch hat ,HNO-Handicap” + will Sport treiben
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e Wassersport mit Handicap

e Ziele:
* Koordination
* Dehnung / Beweglichkeit

e (Ausdauer)
 Schmerzfreiheit

* Dauer 30-45 min

* Wassertherapiegerate fur
Halsatmer nutzen

e Schultergurtel, Hiften




Kranker Mensch hat ,HNO-Handicap” + will Sport treiben

Fahrradfahren mit Handicap

e Ziele:
e Ausdauer
e Koordination
e (Kraft)
* Unabhangigkeit

* Tempo 10-15 km/h
* Dauer 1-2 Stunden
* E-Bike moglich

* Wirbelsaule, Hifte
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Tracheostoma Neck Dissection
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Anatomische Besonderheiten

Tracheostoma Neck Dissection
* Atemluft nicht angewarmt * Einschrankungen der Kopf-
e Husten und Sekret bei Reizung Beweglichkeit

e Pressen im Brustkorb nur bei * Schmerzen im OP-Gebiet
fixierten Armen e Schmerzen in Schulter

* kein Aufenthalt im Wasser moglich ¢ Beweglichkeit des Armes

e Riechen deutlich reduziert eingeschrankt.

« Kommunikation non-verbal * Schiefstellung in Schulter
wichtig. * >Schmerzen in Nacken

e >Schmerzen im Kreuz
e >Schmerzen in Hufte



Beachtung des Defektes

Addiional Figupe 1. Nustrations of the exercises
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e 72 danische Patienten

e wahrend der simultanen
Radiochemotherapie

* Muskeltraining 2-3x pro
Woche

e Kriterien: Muskelmasse
und Lebensqualitat

 Kritik: Anatomische
Besonderheiten finden
wenig Beachtung.

Lonquist et al. 2017



Auswirkungen auf Training

Tracheostoma
e Atemluft nicht angewarmt

* Husten und Sekret bei Reizung

* Pressen im Brustkorb nur bei
fixierten Armen

* kein Aufenthalt im Wasser moglich
* Riechen deutlich reduziert

e Kommunikation non-verbal
wichtig.

Addiional Figure 1. Dlustrations of the exercises
‘t“\\ Abdominal crunches (Herlev site) (J)
1. L
S ..._». S0t ups (Aarbus site) (J)
L
T Back ex tensions J

‘%j\—— Chest Press N

ﬁl Lateral pull down | Aarbus site) J
\-}} —=  Low pow (Herlew sitie) J

"E‘-‘T’T‘-’ Hamsiring curls N
Knee exiensions J

i |f"!}
Liep press J

—




Auswirkungen auf Training

‘t‘\\ Abdominal crunches (Harbev sile) J . .
LT J Neck Dissection
St ups {Aarbus sit2)
;"—\ P * Einschrankungen der Kopf-
2, ™ Back extensions J Bewegl |C h ke It
Y omeres ) * Schmerzen im OP-Gebiet
_ﬁ" e o N * Schmerzen in Schulter
* Beweglichkeit des Armes
g;?‘ Lo o s N eingeschrankt.
g Hamtins J ¢ Schiefstellung in Schulter
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e Horhilfen:

* Cochlear Implant
* Implantierte Horgerate
e Konventionelle Horgerate

Horgeschadigte ')).

e Sport und Freizeit:
* Vor Verlust schitzen
* Wassergangige Gerate moglich
* Voll leistungsfahige Sportler




Kranker Mensch hat ,HNO-Handicap” + soll Sport treiben

Gleichgewichtsstorungen

* Training sinnvoll, dennoch
Vorsicht bei
* Tauchen, Turmspringen Bl
* Fahrradfahren und Motorsport | ;%
 Klettern und Bergwandern |
* Fliegen, Schwimmen
* Tanzen

* Adaptation benotigt bis zu
einem Jahr

’ w’




Interesse der Patienten

Gesamtheit HNO Brust Differenz (p-Wert)
Friherer Sportler?
JA 114 (71%) 35 (64%) 23 (68%) 0,561
NEIN 40 20 10
k. A. 1 0 1
Heutiger Sportler?
JA 70 (45%) 21 (38%) 18 (53%) 0,135
NEIN 83 34 15
K. A. 2 0 1
Sportgruppe bekannt?
JA 37 (24%) 5 (9%) 14 (41%) < 0,001
NEIN 109 50 17
k. A. 9 0 3
Wunsch nach mehr?
JA 59 (38%) 10 (18%) 16 (47%) 0,001
NEIN 83 45 15
K. A. 13 0 3

Blintzel et al. 2018




Tauglichkeitsuntersuchung

 Klinische Routine: Entzindungen, Allergien

e Sinnesorgane: Horen, Gleichgewicht, Riechen

e Kommunikation: Stimme, Artikulation

 Anatomische Besonderheiten: Ohr, Nase, Halswirbelsaule



