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Geschatzter Alkoholverbrauch pro Kopf der Bevolkerung in der
Europaischen Union und inren Beitrittslandern (1996)
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Relatives Risiko fur Kehlkopfkrebs bei Nikotin-
und Alkoholaenuss in Sudeuropa
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Sterblichkeit fur Manner in Abhangigkeit
vom Alkoholkonsum
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Alkoholbedingte Krebstalle in der EU (1996)

Mund

N

13.900

Speiserbhre 7.400

Leber
Kehlkopf

Brust

3.300

6.600

Manner

%

Frauen

%

29

34

25




Mundhdhlenkrebs und Risikofaktoren
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Krebs der Mundhohle










Krebs im Rachen




Jahrlicher Zahnarztbesuch schitzt
vor Krebs!




Kehlkopfkrebs

* Frihe Zeichen:
— Heiserkeit
— Reizhusten
» Spatere Zeichen
— Schluckprobleme
— Kein Appetit
— Gewichtsabnahme

Erkennen und Kontrolle sind schwieriger !




Anatomie des menschlichen Kehlkopfes

Kehlkopfeingangsgebiet
Stimmbandebene

Adamsapfel - Ubergangsgebiet zur Luftrohre
(Schildknorpel)




Stroboskopie
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Abbildungen: Charite Berlin




Kehlkoptkrebs

Abbildungen: JA Werner, Marburg




Kehlkopfspiegelung




Kehlkopfspiegelung




Kehlkopfspiegelung
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Die jahrliche HNO-Untersuchung erhalt
lhre Stimme !




Moderne Behandlungsverfahren




Moderne Behandlungsverfahren
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+ gezielte Lymphknotenchirurgie




Moderne Behandlungsverfahren
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+ Strahlentherapie (IMRT)




Erganzend

« Chemotherapie mit Wachstumshemmern
* Immuntherapie mit Antikorpern

« Komplementare und naturheilkundliche
Therapieansatze




Alkohol und Krebs ?




Zusammenfassung

 Genuss in MafB3en statt in Massen.
o Gefahrlich sind Alkohol + Nikotin.
« Vom Genuss zur Gefahr:




Zusammenfassung

» Eigene Lebensgewohnheiten kontrollieren.

e Jahrliche Kontrollen bel
— Zahnarzt
— HNO-Arzt.

» Bei Verdacht ist Angst der schlechteste
aller Berater !
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Aufmerksamkeit.




