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fh Unser Gehirn — ein Muskel ?
FROSNEFE T HL RO HALLA . . .
Uber Mdglichkeiten und Mythen zum
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Nachste Veranstaltung in diesem Raum:

- »1est your brain“ — was leiste ich, was
- e &) 2l L -3 J leisten neuropsychologische Tests?
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Darstellung:

Klinische Neuropsychologie als

» Fachgebiet

e Berufshild
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Angewandte
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Grobe Unterteilung:

Neuropsychologische Behandlung beinhaltet

» Therapie, Training — als Aspekt

‘neuropsychologischer Intervention (hier

S .\h‘ .
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Gliederung:

» Uber Klinische Neuropsychologie

e Neuropsychologische Funktionen
* Moglichkeiten neuropsychologischer Intervention
 Arbeitet unser Gehirn wie ein Muskel?

» Kognitive Trainings im Blick der Offentlichkeit

ihrte Interventic
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Uber Klinische Neuropsychologie:

* Entstehung, Historische Entwicklungen
 Wo gibt es KNP?

 Fachgesellschaft

e Ausbildung

. Flyer/ Informationen zum Mithehmen &
nk .umJ:leJ:unterIaden

:’
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Neuropsychologische Funktionen

e Bedeutung

 Einzelne Leistungsbereiche:
— Aufmerksamkeitsfunktionen
— Gedachtnis, Merkfahigkeit
— Probleml6sen, Planen, vorausschauendes Denken, Kreativitat
irnehmung, visuell-raumliche
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Moglichkeiten neuropsychologischer Intervention

Funktionseinschrankung hinnehmen,
,hur* psychologische Unterstitzung

Restitution: was bedeutet das?

Kompensation

Substitution
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Arbeitet unser Gehirn wie ein Muskel?

* haufig verwendete Analogie

physiologische Unterschiede

Wo lassen sich ahnliche Trainings-Effekte erzielen?

(Bsp: Aufmerksamkeitsfunktionen, mit
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Kognitives Training im Blick der Offentlichkeit
Was wird tblicherweise empfohlen?

» Kreuzwortratsel, sonstige Ratsel

e .Gedachtnis trainieren®

» .Gehirnjogging” (Kritik aus Neuropsychologie)

Was / wie wird hierbel trainiert?
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Bewahrte Interventionen in der Klinischen
Neuropsychologie

Beispiel: Restitutionstherapie

Defizitspezifisches Funktionstraining
bel gestorten Aufmerksamkeitsfunktionen

ogniPlus --Beispielaufgaben
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Vielen Dank !!!

e-Informationen:
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