
SÜDHARZKLINIKUM
Medizin ist Verantwortung.

KLINIK FÜR PSYCHIATRIE, PSYCHOTHERAPIE UND
PSYCHOSOMATIK DES KINDES- UND JUGENDALTERS

CHEFARZT
Prof. Dr. med. Philip Heiser
Facharzt für Kinder- und Jugend-
psychiatrie und -psychotherapie
Telefon 0 36 31 / 41- 19 00
E-Mail psk@shk-ndh.de

OBERÄRZTIN | STATIONÄRER BEREICH
Dr. med. Gabriele Leimbach
Fachärztin für Kinder- und Jugend-
psychiatrie und -psychotherapie
Telefon 0 36 31 / 41- 19 00 
E-Mail psk@shk-ndh.de

OBERARZT | INSTITUTSAMBULANZ
Dipl. med. Wilko Klusmann
Facharzt für Neurologie 
und Psychiatrie
Telefon 0 36 31 / 41- 19 10 
E-Mail psk@shk-ndh.de

SEKRETARIAT 
Sabine Jech
Telefon 0 36 31 / 41- 19 00
Telefax 0 36 31 / 41- 19 01
E-Mail psk@shk-ndh.de

SPRECHSTUNDEN
Institutsambulanz (Ebene 1)
Montag – Freitag 7.00 Uhr bis 12.30 Uhr
und nachmittags nach Vereinbarung
Telefon 0 36 31 / 41- 19 10
Internet www.shk-ndh.de

PFLEGEDIENSTLEITUNG
Ute Niemann
Telefon 0 36 31 / 41- 19 00

STATION 1
Telefon 0 36 31 / 41- 19 20

STATION 2
Telefon 0 36 31 / 41- 19 30

STATION 3
Telefon 0 36 31 / 41- 19 40

TAGESKLINIK
Telefon 0 36 31 / 41- 19 70
Telefon 0 36 31 / 41- 19 64

WICHTIGE RUFNUMMERN
Zentrale / Vermittlung
 Telefon 0 36 31 / 41- 0

KLINIK FÜR PSYCHIATRIE, 
PSYCHOTHERAPIE UND 
PSYCHOSOMATIK DES 
KINDES- UND JUGEND-
ALTERS

UNSER
BEHANDLUNGSSPEKTRUM

Patientenzimmer Bettenhaus 3

SÜDHARZKLINIKUM
Medizin ist Verantwortung.

Südharz Klinikum Nordhausen 
gemeinnützige GmbH   
Dr.-Robert-Koch-Straße 39 
99734 Nordhausen
Telefon 0 36 31 / 41- 0 
Telefax 0 36 31 / 41- 21 42
E-Mail info@shk-ndh.de
Internet www.shk-ndh.de
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UNSERE BEHANDLUNGSMÖGLICHKEITEN
Therapeutische Maßnahmen erfolgen nach einem 
individuellen Behandlungsplan. Dazu steht uns
eine Vielzahl von Behandlungsmöglichkeiten zur 
Verfügung, die in vollem Umfang tagesklinisch und 
vollstationär angeboten werden und in einem 
gewissen Umfang auch ambulant:
• verhaltenstherapeutisch orientierte Einzel-
 und Gruppenpsychotherapie
• Traumatherapie
• Familientherapie 
• klinische Hypnose
• Entspannungstherapie 
• Musiktherapie
• Ergotherapie
• Mototherapie
• Physiotherapie (einschließlich Hydrotherapie)
• Sprachheiltherapie
• Lerntherapie/Konzentrationstraining
• heilpädagogische Förderung

Mitunter ist es erforderlich, die Behandlung durch 
eine medikamentöse Therapie zu ergänzen.

Parkplätze stehen Ihnen direkt auf dem Klinikgelände in ausreichender Zahl zur Verfügung.
Notfälle jederzeit über die Rettungsstelle des Südharz Klinikums Ebene 1.



WIE ERFOLGT DIE KONTAKTAUFNAHME?

WER KANN SICH AN UNS WENDEN?

U N S E R  B E H A N D L U N G S S P E K T R U M

Unabhängig davon, ob die Behandlung ambulant, 
tagesklinisch oder stationär erfolgt, in jedem Fall 
geht ein Erstgespräch voraus, welches uns ermögli-
chen soll, Ihr Kind und seine bisherige Entwicklung 
kennen zu lernen und das jeweilige Problem zu 
erfassen.
Sofern vorhanden, bringen Sie bitte medizinische 
Vorbefunde, Beurteilungen der Kindereinrichtung 
oder Schulzeugnisse zur Erstvorstellung mit.

Unser Team besteht aus Ärzten, Psychologen, Sozialpädagogen, Ergo-, Moto-, Physio-, Musiktherapeuten, einer Sprachtherapeutin, Sozialarbeitern, Heilpädagogen, Schwestern, Erziehern und Lehrern.

Oft sind weitere medizinische und psychologische 
Untersuchungen erforderlich. 
Dazu gehören u. a. die körperliche Untersuchung, 
die Ableitung des Hirnstrombildes und des EKG, 
Laboruntersuchungen, Leistungs- und Entwicklungs-
tests. 
Nach Abschluss der Untersuchungen werden
Ihnen die Befunde ausführlich erläutert.

ist eine Einrichtung der Vollversorgung für
Patienten aus den Landkreisen Nordhausen und 
Sömmerda, dem Kyffhäuser- und dem Eichsfeld-
kreis. Darüber hinaus können auch Kinder und 
Jugendliche aus angrenzenden Regionen
behandelt werden.
Unsere Klinik verfügt über eine Institutsambulanz, 
eine Tagesklinik mit 8 Behandlungsplätzen sowie 
drei Stationen mit je 16 Betten.

 
ist es, Kindern und Jugendlichen sowie deren 
Familien in Notsituationen und bei der Bewälti-
gung seelischer Probleme zu helfen und die
Persönlichkeit der Betroffenen zu fördern.

UNSERE KLINIK

UNSER ZIEL

WIE VERLÄUFT DIE BEHANDLUNG?

Therapeutische Maßnahmen nach individuellem Behand-
lungsplan

K I N D E R  &  J U G E N D L I C H EK I N D E R  &  J U G E N D L I C H EK I N D E R  &  J U G E N D L I C H EK I N D E R  &  J U G E N D L I C H EK I N D E R  &  J U G E N D L I C H EK I N D E R  &  J U G E N D L I C H E

Einen Termin für eine ambulante Untersuchung in
unserer Institutsambulanz können Sie unter der
Telefonnummer 0 36 31/41-19 10 vereinbaren. 
Für einen stationären Behandlungsplatz wenden 
Sie sich bitte an unsere Sozialarbeiterinnen, die 
über die Telefonnummer 036 31/41-19 00 zu 
erreichen sind.

Eltern, deren Kinder
• sich verzögert entwickeln
• Kontaktschwierigkeiten haben, unsicher und 

gehemmt sind
• oft traurig oder niedergeschlagen sind
• mit anderen rasch in Streit geraten, wütend

oder aggressiv reagieren
• Probleme beim Lernen haben oder die Schule 

unregelmäßig besuchen
• oft Schmerzen haben, für die der Kinderarzt 

keine Erklärung fi ndet
• sich nicht gut konzentrieren können, unruhig, 

zappelig und ungeduldig sind
• unter Ängsten, Zwängen, Tics oder Schlaf-

störungen leiden
• schwerwiegende Belastungen nicht verkraften 

können
• ein gestörtes Essverhalten zeigen
• sich selbst verletzen oder Drogen konsumieren
• sich oder ihre Umwelt fremd erleben und verstört 

reagieren

In unserer Klinikschule wird Unterricht in den 
Grundlagenfächern erteilt.
Auf Wunsch der Eltern kann die schulische, 
soziale und berufl iche Integration der Kinder 
und Jugendlichen durch eine enge Zusammen-
arbeit mit Kindereinrichtungen, Schulen und
Behörden unterstützt werden.


