
ZENTRUM FÜR REHABILITATION UND PHYSIOTHERAPIE

CHEFARZT 
Dr. med. Andreas Wagner 
Facharzt für Physikalische und  
Rehabilitative Medizin, Sportmedizin, 
Manuelle Medizin/Chirotherapie, 
Naturheilverfahren (Neuraltherapie-
diplom, Fachkunde in  Skelettradiologie 
und Zertifikat Sonografie Stütz- und 
Bewegungssystem) 
Telefon	 0 36 31 / 41- 25 45 
Telefon	 0 36 31 / 41- 25 46 
E-Mail	 andreas.wagner@shk-ndh.de

LEITENDE PHYSIOTHERAPEUTIN 
Dipl. PT Manuela Schwerdt 
Neurophysiologisch basierte Physio-
therapie (PNF), Sportphysiotherapie, 
Medizinische Trainingstherapie,  
Manuelle Therapie 
Telefon	 0 36 31 / 41- 25 50 
Telefax	 0 36 31 / 41- 25 46  
E-Mail	 manuela.schwerdt@shk-ndh.de

SEKRETARIAT  
Daniela Schickschneit 
Mo – Fr	 7.00 – 16.00 Uhr 
Telefon	 0 36 31 / 41- 25 45 
Telefax	 0 36 31 / 41- 25 46 
E-Mail	 rehazentrum@shk-ndh.de

ZENTRALE ANMELDUNG 
(EBENE 2 IM FUNKTIONSGEBÄUDE) 
Steffi Neumann 
Krankenpflegeteam: 
Schwester Dana Diener,  
Schwester Jutta Schmelzer 
Mo – Fr	 7.00 – 18.00 Uhr 
Telefon	 0 36 31 / 41- 25 51 
Telefax	 0 36 31 / 41- 25 46 
E-Mail	 rehazentrum@shk-ndh.de

WICHTIGE RUFNUMMERN 
Zentrale / Vermittlung 
	Telefon	 0 36 31 / 41- 0

Bewegungsbad Unser Team

SÜDHARZKLINIKUM
Medizin ist Verantwortung.

Südharz Klinikum Nordhausen 
gemeinnützige GmbH�� 
Dr.-Robert-Koch-Straße 39�
99734 Nordhausen
Telefon	 0 36 31 / 41- 0�
Telefax	 0 36 31 / 41- 21 42
E-Mail	 info@shk-ndh.de
Internet	 www.shk-ndh.de
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U N S E R  G E S A M T S P E K T R U M

•	Massagetherapie: Klassische Massage,  
Reflexzonentherapie, Bindegewebs-, Segment-, 
Periost- und Colonmassage.

•	Hydroelektrische Teilbäder (Zellenbad).
•	Elektrotherapie (Nieder- und Mittelfrequenz- 

therapie, Hochvolttherapie, Reizstrombehandlung).
•	Traktions- und Extensionsbehandlung.
•	Wärmetherapie (Fango, Rotlicht).
•	Ultraschall (Standard und Sonderanwendungen).
•	Ergotherapie (Funktions- und Sensittraining,  

Beübung Alltagsaktivitäten, Gelenkschutz).
•	Logopädie bei Indikation im Konsildienst  

(Sprech-, Esstraining).
•	Verhaltensmedizinisches Training  

(aktives Stress- und Schmerzmanagement).
•	Entspannungsverfahren (Autogenes Training,  

Progressive Muskelentspannung).
•	Sozialberatung.
•	Gesundheitserziehung/Diätberatung.
•	Rehabilitationsspezifische Pflege,  

modernes Wundmanagement.
•	Hilfsmittelversorgung/Orthopädietechnik.

Parkplätze stehen Ihnen direkt auf dem Klinikgelände in ausreichender Zahl zur Verfügung.
Notfälle jederzeit über die Notfallaufnahme des Südharz Klinikums Ebene 1.

Zahl des Jahres 2012:  
ca. 180 000 erbrachte Einzelleistungen  
im stationären und ambulanten Bereich SÜDHARZKLINIKUM

Medizin ist Verantwortung.

ZENTRUM FÜR 
REHABILITATION UND 
PHYSIOTHERAPIE

UNSER
LEISTUNGSSSPEKTRUM

professionell,

persönlich,

kompetent 



EINLEITUNG DER BEHANDLUNG:

BEHANDLUNGSSTRUKTUREN  
(MULTIPROFESSIONELLES TEAM):

THERAPIEPLÄTZE:

BEHANDLUNGSUMFANG:

INDIKATIONEN: ZAHLEN DES JAHRES 2012:

A M B U L A N T E  R E H A B I L I T A T I O NL E I S T U N G S B E S C H R E I B U N G

•	Gerätegestützte Krankengymnastik / MTT,  
Sporttherapie (Ergometer, Laufband).

•	Manuelle Therapie.
•	Rücken- und Gelenkschule.
•	Betreuung von Selbsthilfegruppen  

(Rheumaliga) und Präventivmaßnahmen.
•	Rehabilitationssport, Koronarsport.
•	Manuelle Lymphdrainage inkl. Kompressions-

bandagierung.

•	2300 Behandlungseinheiten EAP 
(Erweiterte Ambulante Physiotherapie) 
im Gesamtjahr für BG- und Privatpatienten.

•	3800 ambulante Rehabilitationseinheiten 
(Krankenkassenpatienten).

•	Degenerative muskulo-skeletale Erkrankungen.
•	Angeborene Erkrankungen der Bewegungsorgane.
•	Folgen von Verletzungen der Bewegungsorgane.
•	Weitere Indikationen nach ärztlicher Einzelfall- 

prüfung.

P H Y S I O T H E R A P I E

 Chefarzt 
Dr. med.  
Andreas Wagner

Rehabilitation sowohl nach operativer  
Versorgung, z. B. Hüft- oder Knie-TEP,  
Bandscheibenoperationen, Amputationen,  
als auch nach konservativer Vorbehandlung,  
z. B. Schmerzsyndrome der Wirbelsäule

•	Fachärztliche Leitung
•	Physiotherapie/Krankengymnastik
•	Sporttherapie/Medizinische Trainingstherapie
•	Physikalische Therapie
•	Ergotherapie
•	Logopädie nach Indikation
•	Klinische Psychologie
•	Sozialdienst
•	Diätassistenz
•	Gesundheits- und Krankenpflege
•	Fahrdienst (Patientenhol- und  

Bringeservice des Zentrums)

Bei Anschlussrehabilitation Antragstellung über Sozial-
dienste der Krankenhäuser/Kliniken. Ohne direkte 
akutmedizinische Vorbehandlung Antragstellung 
durch niedergelassene Fachärzte (inkl. Hausärzte)  
über Vordruck »Muster 60/61«. Rehabilitationsstart 
nach Erteilung der Kostenzusage durch die Träger 
(Krankenkassen, etc.). Im berufsgenossenschaftlichen 
Bereich EAP-Verordnung über Durchgangsärzte.

	              25 – 30

Regelbehandlungszeit von 15 – 20 Einheiten  
entsprechend 3 – 4 Wochen.  
Tägliche Behandlungsdauer  
(aktuell Mo. – Fr.)  
je nach Leistungsstand zwischen  
3 – 6 Stunden unter Pausenintegration.  
Mittagessenservice im Zentrum  
(alle gängigen Kostformen).

Gymnastik

Krankengymnastik sowie Rücken- und Gelenkschule Manuelle Therapie SporttherapieGangschulung EinzeltherapieMedizinische Trainingstherapie (MTT)

Rehabi l i tat ion

Bewegung

A M B U L A N T E

Ergotherapie

Das Leistungsspektrum des  
Zentrums für Rehabilitation  
und Physiotherapie umfasst  
ambulant und stationär diag-
nostisch und therapeutisch  
alle wesentlichen Inhalte  
des Fachgebietes Physikali-
sche und Rehabilitative Medi-
zin gemäß dem aktuellen Stand  
der Wissenschaft.
•	Fachärztliche physikalisch-rehabilitative Diagnostik, 

klinisch unter Einsatz problemspezifischer Instru-
mente wie Funktionsfragebögen oder manuelle 
Diagnostik sowie apparativ (Isokinetik, komplettes 
Labor und komplette Bildgebung im Krankenhaus-
verbund).

•	Fachärztliche physikalisch-rehabilitative Therapie 
(Neuraltherapie, Chirotherapie). 

•	Multimodale Komplexbehandlungen (Orthopädie/
Unfallchirurgie, Intensivmedizin, Neurologie)

•	Krankengymnastik aktiv/passiv und im Bewegungs-
bad als Einzel- oder Gruppenbehandlung.

•	Krankengymnastik auf neurophysiologischer Basis 
(Bobath, Vojta, PNF).


