DIE VORTEILE EINER BLUTSPENDE BLUTSPENDEZENTRALE NORDHAUSEN

Institut fr Labordiagnostik, Mikrobiologie u. Transfusionsmedizin

Ihre Blutspende kann Leben retten!
BLUTSPENDEZENTRALE WICHTIGE RUFNUMMERN
transfusionsmedizin@shk-ndh.de Zentrale - Vermittlung

* eine kostenlose Blutgruppenbestimmung Telefon  03631/41-0
mit Blutspenderpass
(Kostenersparnis flr den Spender ca. 40 Euro)

Jeder Blutspender erhalt:

eine kostenlose Gesundheitsuntersuchung B|utspende'Termine - f Slutspende-

z. B. Kontrolle von Blutdruck, Puls, Kérper- ol

temperatur u. rotem Blutfarbstoff (Hb-Wert) M SUDHARZ KLINIKUM NORDHAUSEN : #E: Termine

Untersuchungen der Spende auf HIV, (Funktionsgebéude Ebene 3) L. scannen

Sy.philli.s und Hepatijtis A, B, Cund E. Mo. 7.30 -19.00 Uhr I

(Sie dur.fen.aber kemesfalls spenden, 2.30 -11.00 Uhr UNSER

wenn Sie eine Infektion vermuten!) Fr. - LEISTUNGSSPEKTRUM

: . , direkt auf
* nach der Spende eine Aufwandsentschadigung Parkplatze stehen Ihnen

dem Klinikgelande in ausreichender

7ahl zur Verfiigung und sind zur
1

Blutspende kostenlos nutzbar!

BLUTSPENDEZENTRALE
NORDHAUSEN‘;I

7
ALLE WEITEREN BLUTSPENDE-TERMINE UNTER - ‘/
TELEFON 0 36 31/41-24 50 ODER '

. r \ r ] WWW.BLUTSPENDE-NORDHAUSEN.DE
In diesem Flyer sind immer samtliche Geschlechter angesprochen. Aus Griinden der Les-

barkeit verzichten wir jedoch an manchen Stellen auf die explizite Nennung aller Formen.

! kostenloser Gesundheitscheck fir die
Spendezulassung

Ihre Gesundheit wird nicht beeintrachtigt, haufig
bessert sich aber das seelische und korperliche
Wohlbefinden.

7 . [] Stidharz Klinikum Nordhausen )
Der Nebeneffekt fiir Schlankhelt.sbewusste: . SUDHAR_ZKLINIKUM i b H SUDHARZKLIN’IKUM
Eine Blutspende »verbraucht« bis zu 3.000 Kalorien. Medighvisciicrali ] Dr-RobertKoch-StraBe 39 Medizin ist Verantwortung.
A A8 99734 Nordhausen
Der Korper benotlgt danach e.tlwa_ 60 Tage, um das Telefon 036 31/41-0
gespendete Blut wieder vollstandig zu ersetzen. Telefax 036 31/41-21 42

E-Mail  info@shk-ndh.de
Internet www.shk-ndh.de
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DIE BLUTSPENDEZENTRALE NORDHAUSEN

ist eine Abteilung der Stdharz Klinikum
Nordhausen gGmbH und somit ein »Gemein-
nutziger kommunaler Blutspendedienst«.

Neben unserer Zentrale im Stidharz Klinikum
betreuen wir noch viele Blutspendestitz-
punkte in Nordthiringen.

Unsere Blutprodukte werden Uberwiegend
flr die Patienten in den Krankenhdusern, Arzt-
praxen und Dialysen des Landkreises Nordhau-
sen und des Kyffhduserkreises verwendet.

Modernste Technik und eine leistungsfahige
IT garantieren hdchste Qualitat unserer
Blutprodukte.

Bei der Organisation und Durchfiihrung
von Blutspende-Terminen arbeiten wir sehr
eng mit den ortsansassigen DRK-Verbanden
Zusammen.

Wir sind ortsnah personlich fur Sie da!
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Wéhrend der Blutspende

Blut gehort zu den wertvollsten Dingen,
die ein Mensch geben kann. Bis heute ist
es nicht gelungen, kinstliches Blut herzu-
stellen, um Leben zu retten.

Sobald Menschen durch einen Unfall oder
einen operativen Eingriff Blut verlieren, sind
sie auf das Blut von Spendern angewiesen.

WER DARF BLUT SPENDEN?

e Zum ersten Mal durfen Sie ab
dem 18. Geburtstag spenden.

* Das Hochstalter fur Erstspender
betragt 60 Jahre.

* Sie mussen gesund sein und

mindestens 50 Kilogramm wiegen.

* Frauen durfen 4x jahrlich,
Manner 6x jahrlich spenden.

Bitte nehmen Sie vor der Spende reichlich
Flussigkeit und nur leichtes Essen zu sich.

>
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\ut spenden rettet Lepen!

Abgenommene Blutkonserven und Separation in Plasma und Erythrozytén

Testréhrchen

WIE WIRD BLUT GESPENDET?

* Im Liegen werden Ihnen aus der
Armbeuge ca. 500 ml Blut in einen
Einwegblutbeutel entnommen.

* Die Spende dauert nur
5-10 Minuten!

WER DARF NICHT BLUT SPENDEN?

Die Entscheidung Uber die Spendefahigkeit trifft der
Spendearzt nach den aktuellen GesetzmaBigkeiten.

Voribergehend gesperrt sind:
* Menschen mit frischen Piercings, Tato-
wierungen und Permanent-Makeup

* Personen nach Impfungen, Reisen
ins Ausland und bei Krankschreibung

* Frauen wahrend der Schwangerschaft
und 6 Monate nach der Entbindung

Dauerhaft gesperrt sind:
* an Krebs erkrankte Menschen

) Thrombozyten- und
Plasmapheresespende

WEITERE LEISTUNGEN

Sie kénnen bei uns auch Blut-
bestandteile, wie Blutplasma
und Blutplattchen, gegen eine
Aufwandsentschadigung spenden.

= N
Plasma und Erythrozyten

Sprechen Sie einfach mit uns.



