INFORMATIONSNACHMITTA

Mi.,04.11.2026 | 16 ~19UHR | KANTINE
IM RAHMEN DER BUNDESWEITEN HERZWOCHEN

HOREN SIE AUF IHR HERZ!

HERZ AUS DEM TAKT - VORHOFFLIMMERN ERKENNEN UND HANDELN
AUFKLAREN - MESSEN - FRAGEN - MITMACHEN

Eroffnung mit MuDr. Martin Koval, Chefarzt der Klinik fir Innere Medizin |

Infostande »Mein Herz im Blick«
 Blutdruck richtig messen, Pulskontrolle

e Herzgesunde Ernahrung

e Bewegung und Sport flirs Herz

e Kardiologie zum Anfassen

 Selbsthilfegruppe »Deutsche Herzstiftung e.V.«

»Vorhofflimmern — was passiert eigentlich im Herzen?«
MuDr. Martin Koval, Chefarzt der Klinik fUr Innere Medizin |

e Was ist Vorhofflimmern?

* \Welche Beschwerden kdnnen auftreten?

e Warum kann Vorhofflimmern gefahrlich werden?

»Herz aus dem Takt — Rhythmusstorungen erkennenc
Dr. Soren Linsel, Oberarzt der Klinik fUr Innere Medizin |

* Puls richtig messen

e Herzfrequenz und Blutdruck verstehen

e \Welche Werte sind normal?

 \Wann wird es kritisch?

INNERE MEDIZIN

»Was tun, wenn das Herz aus dem Takt gerat?«
Stellen Sie lhre Fragen.

e \Was mache ich bei Herzrasen?

e \Wann muss ich den Notruf wahlen?

e Kann Vorhofflimmern vermieden werden?

\SHC

Im Rahmen der Veranstaltung werden u. U.
Fotos zur Offentlichkeitsarbeit gemacht.

KLINIK FUR

Wenn Sie nicht fotografiert werden mochten, S U D I—l A RZ KLI N I KU M

sprechen Sie bitte unseren Fotografen an.

Parkplatze stehen Ihnen direkt auf dem Med 1ZIn ISt Vera ntwortu ﬂg-

Klinikgeldnde zur Verfligung. Der Zugang zur _

Veranstaltung ist nicht barrierefrei. Dr.-Robert-Koch-StraBe 39 | 99734 Nordhausen | www.shk-ndh.de | info@shk-ndh.de
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