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In dem vorliegenden Programm sind immer samtliche 1
angesprochen. Aus Grlinden der Lesbarkeit verzichten wir s .
manchen Stellen auf die explizite Nennung aller Formen. W -

Ausfiihrliche Informationen zu den einzelnen
Fortbildungen finden Sie im Intranet unter Fortbilauhgen.




mehr WISSEN

Liebe Fortbildungsteilnehmer und die, die es werden wollen,

auch im 14. Jahr unserer Fortbildungsreihe mochten wir Sie in
lhrer Arbeit unterstltzen, indem wir praxisnahe Themen auf-
greifen, Expertenwissen vermitteln und Méglichkeiten zum
Dialog und Austausch mit Kolleginnen und Kollegen schaffen
sowie fir einen Ausgleich — zum Bespiel mit Sportangeboten —
zur Arbeit sorgen.

»GEMEINSAM mehr WISSEN« ist nicht nur unser bekanntes
Motto, sondern bedeutet auch ldeen auszutauschen, von
Synergieeffekten zu profitieren, Wissen aufzubauen, zu festigen
und zu wachsen.

Wir freuen uns, wenn unser Fortbildungsprogramm
2026/2027 Ihren Themen-, Auffrischungs- und Qualifikations-
bedarf erfillt und wenn wir Sie in der einen oder anderen
Fortbildung begruBen durfen.

An dieser Stelle mochten wir uns besonders bei den
Abteilungs- und Stationsleitungen bedanken, die es ihren
Mitarbeitern trotz aller Herausforderungen ermaoglichen,
von unserem Fortbildungsprogramm zu profitieren.

Die Anmeldung erfolgt wie gewohnt Uber das Intranet
unter Fortbildungen beziehungsweise fir die externen
Interessierten Uber das Anmeldeformular dieser Printausgabe
oder Uber www.shk-ndh.de unter Aktuelles & Termine.

In diesem Sinne »Wissen verbindet«.

Guido Hage
Geschéftsfihrer
Anne Funk Angela Fricke
Leiterin Personalabteilung Pflegedienstleiterin

)
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Yvonne Grof3er Sandra Klaus
Betriebsratsvorsitzende Marketing
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TEILNAHMEBEDINGUNGEN

ALLGEMEINES

Die Veranstaltungen fir Fortbildung und Betriebliche Gesundheitsférderung
kénnen von allen Mitarbeitern des Stdharz Klinikums, der MVZs und aus dem
Bereich »Die Briicke« in Anspruch genommen werden. Ein Nachweisheft zur
Dokumentation der besuchten Fortbildungsveranstaltungen wird lhnen im
Onboarding ausgehandigt. Aufgrund der Vielzahl an Berufsgruppen und
Personal wird es zielgruppenspezifische Veranstaltungen geben. Diese wieder-
um sind unterteilt in Pflichtveranstaltungen, qualitatssichernde sowie freiwillige
Veranstaltungen. Fur Sie als Mitarbeiter des Stdharz Klinikums, der MVZs und
aus dem Bereich »Die Briicke« tragt der Arbeitgeber fir alle in diesem Programm
aufgefiihrten Veranstaltungen die anfallenden Kursgebiihren.

ZIELGRUPPEN

Aufgrund der begrenzten Ressourcen und vorgegebenen Rahmenbedin-
gungen haben wir die Zielgruppen genau definiert, um bestimmte Fortbil-
dungsangebote passgenau und berufsgruppenspezifisch fir Sie anbieten
zu kénnen.

PFLICHTVERANSTALTUNGEN

Die im Fortbildungsprogramm als Pflichtveranstaltungen ausgewiesenen
Angebote sind fir die entsprechende Zielgruppe Pflicht und werden als
Arbeitszeit anerkannt. Ausgewdhlte Veranstaltungen werden aus diesem
Grund in einem Zeitraum von insgesamt funf Jahren mehrfach angeboten,
um allen Mitarbeitern die Moglichkeit zu geben, ihrer Fortbildungspflicht
nachzukommen. Um einen reibungslosen Arbeitsablauf zu gewahrleisten,
sprechen Sie Ihre gewlnschten Fortbildungstermine bitte rechtzeitig mit
Ihrem Vorgesetzten ab.

QUALITATSSICHERNDE VERANSTALTUNGEN

Diese Veranstaltungen sind keine Pflicht. Dennoch ist uns lhre Teilnahme
zur Qualitatsentwicklung unseres Klinikums sehr wichtig. Aus diesem
Grund werden diese Fortbildungsangebote fir die vorgegebene Zielgruppe
als Arbeitszeit anerkannt.

FREIWILLIGE VERANSTALTUNGEN

Wir freuen uns besonders, Ihnen die Fortbildungsangebote dieser Rubrik kosten-
frei anbieten zu kénnen. Die im Fortbildungsprogramm als freiwillige Veranstal-
tungen ausgewiesenen Angebote kdnnen Sie in Ihrer Freizeit wahrnehmen.

ANMELDUNG

Alle Schulungstermine sind im Intranet unter »Termine« aufgelistet. Dort
wahlen Sie einen Termin aus und haben dann die Option, sich fir die
gewdinschte Fortbildung mit lhren persénlichen Daten anzumelden. Nach
Anmeldeschluss istim Regelfall keine Buchung mehr méglich. Mit der Anmeldung
erkennen Sie die Teilnahmebedingungen an.



TEILNEHMERZAHL

Fir jede Veranstaltung ist die Teilnehmerzahl begrenzt. Wir empfehlen
Ihnen daher, sich rechtzeitig anzumelden, damit Ihr Wunschtermin oder die
fur Sie interessante Veranstaltung dann nicht bereits ausgebucht ist. Fir alle
Kurse ist das Datum der Anmeldung entscheidend.

NICHTTEILNAHME/ABMELDUNG

Sollten Sie nach erfolgter Anmeldung aus dienstlichen oder privaten Griinden
nicht teilnehmen konnen, bitten wir Sie, sich umgehend abzumelden,
damit anderen Interessenten die Teilnahme ermdglicht werden kann. Die
Stornierung eines bestatigten Kurses ist bis eine Woche vor Kursbeginn
maoglich und bedarf prinzipiell der Schriftform (z.H. Sandra Klaus/Marketing).
Bei spaterer Stornierung benennen Sie bitte einen Ersatzteilnehmer.

ABSAGE VON VERANSTALTUNGEN

Wir behalten uns vor, bei unzureichender Teilnehmerzahl die Veranstaltung
abzusagen. Naturlich sind wir bestrebt, gesetzte Termine einzuhalten. Termin-
anderungen erfolgen daher nur bei zwingender Notwendigkeit und werden
umgehend Uber das Intranet bekannt gegeben. Wir bitten Sie daher, sich vor
Veranstaltungsbeginn tber eventuelle Anderungen zu informieren. Weiter-
gehende Anspriiche gegenliber dem Stidharz Klinikum bestehen nicht.

NACHWEIS DER TEILNAHME

Um lhre Teilnahme an einer Veranstaltung belegen zu kénnen, bringen Sie
bitte Ihr Fortbildungsheft zur Veranstaltung mit. Alle Teilnehmer erhalten
somit einen Nachweis tber den Besuch der Veranstaltung.
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UBERSICHT PFLICHTVERANSTALTUNGEN

SEMINARTITEL

KOMMUNIKATION

Mitarbeiter am Empfang, geschickte Gesprachssteuerung,

Freundlichkeit — essenziell flir eine gute Patientenversorgung 2.9 3

DIENSTPLANSCHULUNG /MEDIZINCONTROLLING

Dienstplan-Schulung 3.1 17
DRG-Update/Kodierung/Abrechnung 3.2 17
Expertenstandard » Dekubitusprophylaxe in der Pflege« 4.1 19

Expertenstandard »Pflege von Menschen mit

chronischen Wunden« 4.2 19
Expertenstandard »Erhaltung und Forderung der a4 20
Mobilitat in der Pflege« ’
Expertenstandard »Férderung der Harnkontinenz in der

4.5 21
Pflege«
Expertenstandard »Sturzprophylaxe in der Pflege« 4.6 21
Expertenstandard »Schmerzmanagement in der Pflege« 49 23

Expertenstandard »Erndhrungsmanagement zur
Sicherung und Férderung der oralen Erndhrung in 412 24
der Pflege«

Expertenstandard »Férderung der Mundgesundheit

in der Pflege« 413 25
Erndhrung: Mangelerndhrung erkennen und behandeln 416 26
Expertenstandard »Entlassmanagement in der Pflege« 418 27

Notfalltraining fir Pflegekrafte, Physiotherapeuten,

MFAs, MTAs und Funktionsdienst > 29
Notfalltraining fir Nichtpflegende und Nichtmediziner 52 29
Notfalltraining bei Sduglingen, Klein- und Schulkindern 5.3 30
Notfalltraining fir AuBenbereiche »Die Briicke« 5.4 30
Notfalltraining fur arztliches u. intensivmedizinisches 55 31

Personal sowie Pflegekrafte der Rettungsstelle




SEMINARTITEL

HYGIENE

Hygienepflichtveranstaltung - aus der Praxis fiir die Praxis —
Workshop: Pré- u. postoperatives Management

Hygieneschulung fir Arzte: Vermeidung von Kranken-

hausinfektionen — mitdenken und mitmachen 62 32

Hygienepflichtveranstaltung fur Mitarbeiter der MVZ-Praxen | 6.3 33

Hygienepflichtveranstaltung: Umgang mit Lebensmitteln

(Belehrung nach § 42 und § 43 IfSG) o4 >

Aktion »Saubere Hande« — Hygienepflichtveranstaltung —

Hygienealltag in Klinik, Ambulanz und Pflegeeinrichtung 6.5 34

ARBEITSSCHUTZ

Arbeits- u. Brandschutz im SHK (fir &rztliches Personal) 71 35

Arbeits- und Brandschutz im SHK (fur Abteilungsleitun-
gen, Stationsleitungen und Leitungen des medizinisch- 7.2 35
technischen Dienstes)

Verkehrsteilnehmerschulung, (MA des Externen HBD,
Ambulanter Pflegedienst, HomeCare, »Die Briicke«)

RECHT

Verantwortungsvoller Umgang mit freiheitsentziehen-

den MaBnahmen (FEM) 81 37
Datenschutz im Gesundheitswesen 8.5 39
Das Kinderschutzkonzept 8.6 40
Qualitats- und Risikomanagement am Stidharz Klinikum 9.1 41
Transfusionsmedizinische Fortbilldung - 92 o
Anwendung von Blutprodukten im SHK

Antibiotikaresistenzlage und -therapie 9.3 42

Fur POCT-Beauftragte und deren Stellvertreter:
POCT-Anwenderschulung - ABL-Blutgas- und 9.4 42
ACCU-CHECK Blutzuckergerate

Anwendung von Medizinprodukten nach den
rechtlichen Vorschriften (MPG und Medizin- 9.5 43
produkte-Betreiberverordnung)

Schulung der beauftragten Personen nach

Medizinprodukte-Betreiberverordnung -6 43




Fiihrung im Wandel: Trends, Erkenntnisse und

notwendige Anpassungen (fiir Fiihrungskrafte)

KOMMUNIKATION

Ziel:

¢ Entwicklung und Anpassung der eigenen Fihrungsarbeit
an veranderte Fachkraftesituation und Wertewandel,

¢ Kenntnisse Uber generationentypische Pragungen erlangen

Zielgruppe:
qualitatssichernde Veranstaltung fur Fihrungskrafte und
stellvertretende Flhrungskréafte

Celina Schareck | Dozentin fiir Kommunikation
Mo 01.06.2026 | von 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Seminarraum Bibliothek (SRB)

Sonstiges:
Die Teilnehmerzahl ist auf 20 begrenzt.
Unter 10 Teilnehmern findet die Fortbildung nicht statt.

Konflikte, Streit, verhartete Positionen:

von Konfliktpravention bis zur Klarung. Gibt es
noch einen anderen Weg? (fiir Fiihrungskrafte)

KOMMUNIKATION

Ziel:

Wenn eine Methode nicht wirkt, verstarken manche Menschen
diese Methode, statt eine andere zu wahlen. In diesem Seminar
nahern wir uns einer Problematik aus einer Vielzahl unterschied-
licher Betrachtungsweisen. Neben den inhaltlichen Aspekten geht
es um das Hinterfragen eigener Muster, die Scharfung der Wahr-
nehmung und die Arbeit an Fallbeispielen der Seminarteilnehmer.

Zielgruppe:
qualitatssichernde Veranstaltung fir Fihrungskrafte und
stellvertretende Flhrungskrafte

Celina Schareck | Dozentin fiir Kommunikation
Mo 28.09.2026 | von 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Seminarraum Bibliothek (SRB)

Sonstiges:
Die Teilnehmerzahl ist auf 20 begrenzt.
Unter 10 Teilnehmern findet die Fortbildung nicht statt.



Fiirsorge- und Krankenriickkehrgesprache Teil 1

(fiir Fihrungskréfte)

Ziel:
e Frsorge- und Krankenrtickkehrgesprache souveran fihren
* Reflexion eigener Kommunikationsmuster

Zielgruppe:
qualitatssichernde Veranstaltung fur Fihrungskrafte und
stellvertretende Fiihrungskrafte

KOMMUNIKATION

Celina Schareck | Dozentin fiir Kommunikation
Di 05.05.2026 | von 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Seminarraum Bibliothek (SRB)

Sonstiges:
Die Teilnehmerzahl ist auf 20 begrenzt.
Unter 10 Teilnehmern findet die Fortbildung nicht statt.

Fursorge- und Krankenriickkehrgespriache Teil2 2.4

(fur Flihrungskrafte)

Ziel:
Evaluation und Problembeispiele/Praxisbeispiele vorange-
gangener Flrsorge- und Krankenriickkehrgesprache

Zielgruppe:
qualitatssichernde Veranstaltung fur Fihrungskrafte und
stellvertretende Flhrungskrafte

KOMMUNIKATION

Celina Schareck | Dozentin fiir Kommunikation

Termin Fr 04.09.2026 | von 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr
Raum der Geschaftsfiihrung

Sonstiges:

Teilnehmerzahl max. 20, unter 10 findet die Fortbildung
nicht statt. Auch fur Fihrungskrafte, die Teil 1 noch nicht
besucht haben.



EITER :
MITR EENDEN BLUT, weil..

Blut spenden rettet Leben

Ihr gespendetes Blut

wird vorwiegend flr Patienten

im Landkreis Nordhausen
und im Kyffhauserkreis
% verwendet!

o

kostenlose
Blutgruppen-
bestimmung mit
Spenderpass

Jeder Mitarbeiter erhalt
nach seiner Blutspende
eine Versorgungspauschale * Gesundheits-Check:

(5€) und eine Aufwands- HerzKreislauf-Kontrolle
entschadigung (10 €) und Hamoglobinwert-
sowie fiir zwei Blutspenden  pesiimmung
einen halben Urlaubstag
zusatzlich. ** Umfangreiche
s - Laboruntersuchung:
* Sie diirfen wéhrend der Jede Spende wird auf
Arbeitszeit Blut spenden. Hepatitis (Gelbsucht)
Bitte immer den Personal- HI\F/) . £ weitere
ausweis oder Reisepass SOWI€ aut wertere
Infektionskrankheiten

mitbringen sowie den o
Blutspender-Pass untersucht.

¢ Letzte Anmeldung fiir Erst- Bl utspe“de'Term'“e ‘

.. o
SUDHARZ KLl!\'IIK —
|(“Ifunktionsgebaude Ebene 3)

spender 30 Minuten vor
Terminende.

 Auch regelmiBige Plasma- _19.00 Uhr
und Thrombozyten- Mo. 7.30 19.0 Uhr
spenden sind méglich. Fr. 2.30 - 11.00

| SHC

SUDHARZKLINIKUM

Medizin ist Verantwortung

Sidharz Klinikum Nordhausen gGmbH
Dr.-Robert-Koch-StraBe 39 | 99734 Nordhausen | Telefon 0 36 31/41-24 50
www.shk-ndh.de | www.blutspende-nordhausen.de



Der Weg zu mehr Erfolg und Zufriedenheit:

Die eigenen Stirken und Motivatoren
nutzen/Selbstfiihrung

Ziel:

* sich selbst besser kennen- und fuhren lernen

* die eigenen Starken und Motivatoren erkennen
e das Selbstwertgefihl starken

Zielgruppe:
qualitdtssichernde Veranstaltung fir alle interessierten
Mitarbeiter

KOMMUNIKATION

Celina Schareck | Dozentin fiir Kommunikation
Mo 24.11.2026 | von 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Seminarraum Bibliothek (SRB)

Sonstiges:
Die Teilnehmerzahl ist auf 20 begrenzt.
Unter 10 Teilnehmern findet die Fortbildung nicht statt.

Fithren von Mitarbeiter{Jahres-)Gesprichen

(fur Flihrungskrafte)

Ziel:

Manche Gesprache verlaufen anders als erwartet und man ist des-
halb mit sich selbst und dem Ergebnis vielleicht unzufrieden. Mit der
Vermittlung einer klaren Gesprachssystematik und Trennung unter-
schiedlicher Gesprachsanldsse bzw. -ziele erreicht das Seminar den
theoretischen Unterbau. Die praktische Erprobung erfolgt im Rollen-
spiel und deckt Stérken und Schwéchen in der Gesprachsfiihrung auf.

KOMMUNIKATION

Zielgruppe:

qualitdtssichernde Veranstaltung fur Fiihrungskrafte und
stellvertretende Flhrungskrafte

Referentin Andreas Schareck | Dozent fir Kommunikation
Termin Mo 02.11.2026 | von 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr
Seminarraum Bibliothek (SRB)

Sonstiges:
Die Teilnehmerzahl ist auf 20 begrenzt.
Unter 10 Teilnehmern findet die Fortbildung nicht statt.

1



2.7 Strategie fiir unterschiedliche Arbeitseinstellun-

gen, Generationen und Nationalitaten im Team,
XYZ-Generation (fiir Filhrungskrafte)

Ziel:

Die Einstellungen zur Arbeit reichen von »Dienst nach Vorschrift«
bis »Man lebt, um zu arbeiten« - und sind oft generations-
bedingt. Erfahren Sie, warum die einen klare Anweisungen
brauchen, wahrend andere sofort Verantwortung Gbernehmen.
Entdecken Sie typische Unterschiede und lernen Sie Strategien
kennen, wie Teams durch Abgrenzung und Motivation genera-
tionstibergreifend profitieren.

KOMMUNIKATION

Zielgruppe:
qualitatssichernde Veranstaltung fur Fihrungskrafte und
stellvertretende Flihrungskréafte

Andreas Schareck | Dozent fiir Kommunikation
Di 02.02.2027 | von 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Seminarraum Bibliothek (SRB)

Sonstiges:
Die Teilnehmerzahl ist auf 20 begrenzt.
Unter 10 Teilnehmern findet die Fortbildung nicht statt.

Wir stellen unsere neue Referentin vor:
THERESA KIRSCHNER

ist diplomierte Soziologin, systemische Beraterin und
Expertin fir positive Team- und Fihrungskultur in
Medizin und Pflege. Sie begleitet seit vielen Jahren
Teams und Filhrungskrafte im Gesundheitswesen
und verbindet fundiertes Fachwissen mit
langjahriger Praxiserfahrung in Kliniken und
Pflegeeinrichtungen.

lhr Schwerpunkt liegt auf der Entwicklung einer

positiven Kommunikations- und Fiihrungskultur —

insbesondere in herausfordernden, dynamischen

Arbeitskontexten.

In ihren Workshops schafft sie Raum

fur Reflexion, Austausch und konkrete,

pragmatische Praxisimpulse. Dabei
verbindet sie systemische Perspektiven mit

. alltagsnahen Methoden, die sich direkt im

-t Berufsalltag umsetzen lassen.
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Workshop: Kommunikationsstruktur starken - 2.8

trotz Stress & Schichtdienst NEV

Ziel:
Klar, wertschatzend und wirksam kommunizieren —
auch unter Druck.

Zielgruppe:
qualitatssichernde Veranstaltung fur interessierte Mitarbeiter
mit Patienten-, Besucher- und Kundenkontakt

KOMMUNIKATION

Dipl.-Soz. Theresa Kirschner | Soziologin und
Systemische Beraterin fiir Medizin und Pflege

Termin Fr 24.04.2026 | von 9.00 Uhr bis 14.30 Uhr
Seminarraum Bibliothek (SRB)

Referentin

Sonstiges:
Die Teilnehmerzahl ist auf 20 begrenzt.
Unter 10 Teilnehmern findet die Fortbildung nicht statt.

Workshop: Mitarbeiter am Empfang, geschickte

Gesprachssteuerung, Freundlichkeit -
essenziell fiir eine gute Patientenversorgung

Ziel:

Der Empfang ist die Visitenkarte jeder medizinischen Einrichtung.
Der Kurs vermittelt praxisnah, wie mit Sprache, Kérpersprache
und innerer Haltung auch in herausfordernden Situationen
freundlich, klar und deeskalierend kommuniziert werden kann.

Zielgruppe:

Pflichtveranstaltung fur Mitarbeiter der Patienten-
aufnahme, Telefonzentrale, Notaufnahme, Personal der
Aufnahme im Medizinischen Versorgungszentrum (MVZ2)

KOMMUNIKATION

Dipl.-Soz. Theresa Kirschner | Soziologin und
Systemische Beraterin fir Medizin und Pflege

Termin Mi 09.09.2026 | von 12.30 Uhr bis 16.30 Uhr
Seminargebdude Raum 003

Referentin

Sonstiges:
Die Teilnehmerzahl ist auf 20 begrenzt.
Unter 10 Teilnehmern findet die Fortbildung nicht statt.
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2.10 Workshop: Feedback- & Fehlerkultur entwickeln
NEY

Ziel:
Offenheit fordern, Lernen ermdglichen und Vertrauen starken

Zielgruppe:
qualitatssichernde Veranstaltung fir Fihrungskrafte und
stellvertretende Fihrungskrafte

KOMMUNIKATION

Dipl.-Soz. Theresa Kirschner | Soziologin und
Systemische Beraterin fiir Medizin und Pflege

Termin Di 09.06.2026 | von 9.00 Uhr bis 14.30 Uhr
Seminarraum Bibliothek (SRB)

Referentin

Sonstiges:
Die Teilnehmerzahl ist auf 20 begrenzt.
Unter 10 Teilnehmern findet die Fortbildung nicht statt.

211 Workshop: Generationen im Team - Starken

NEV nutzen, Konflikte verstehen, Zukunft gestalten

2
=
=
<
=
2
=
=
=
o
-4

Ziel:
Verstandnis und Zusammenarbeit zwischen Generationen im
multiprofessionellen Alltag fordern.

Zielgruppe:
qualitatssichernde Veranstaltung fir interessierte Mitarbeiter
mit Patienten-, Besucher- und Kundenkontakt

Dipl.-Soz. Theresa Kirschner | Soziologin und
Systemische Beraterin fir Medizin und Pflege

Termin Di 10.11.2026 | von 9.00 Uhr bis 14.30 Uhr
Seminarraum Bibliothek (SRB)

Referentin

Sonstiges:
Die Teilnehmerzahl ist auf 20 begrenzt.
Unter 10 Teilnehmern findet die Fortbildung nicht statt.
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Selbstschutz fiir Mitarbeiter

Ziel:

In intensiven praktischen Ubungen erlernen die Teilnehmer
Handlungsablaufe zur Reaktion auf kdrperliche Bedrohungen
und zur Abwehr von tétlichen Angriffen. Ergdnzend werden
die Grundlagen des bundesdeutschen Notwehrrechts erklart.

Zielgruppe:

Pflichtveranstaltung fur Mitarbeiter der Psychiatrie, qualitats-
sichernde Veranstaltung fur Mitarbeiter der Zentralen Notauf-
nahme, vom Empfang und »Die Brlicke, freiwillige Veran-
staltung fir alle anderen Mitarbeiter

Referent

Frank Pelny | International tatiger Experte
fur Selbstverteidigung, Gewaltschutztrainer,
DOSB-Trainer A-Lizenz

KOMMUNIKATION

Termin

Do 12.03.2026 | von 9.00 Uhr bis 14.00 Uhr
Do 05.11.2026 | von 9.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Sonstiges:

Seminarraum Bibliothek (SRB)

Die Teilnehmer bendtigen Sportbekleidung oder
strapazierfahige Alltagskleidung.

Erfolgreiche Literaturrecherche mit der

Medizinischen Fachbibliothek

Ziel:

Lernen Sie sich mit Hilfe der Medizinischen Fachbibliothek

im Dschungel der Fachinformationen zurechtzufinden:

* egal ob Azubi oder Assistenzdrztin, PJler, Psychologe
oder Pfleger, Stationsleitung, Hebamme oder MTA

* egal ob flr Aus- oder Weiterbildung, fir Vortrage, zur
Prifungsvorbereitung oder einfach zum Nachschlagen

* in Datenbanken, in Blichern oder (Online-)Zeitschriften

Zielgruppe:

freiwillige Veranstaltung fur alle Mitarbeiter

Antje Hortig | Leiterin Medizinische Fachbibliothek

KOMMUNIKATION

Termin

nach telefonischer Vereinbarung
unter 0 36 31/ 41-22 16

Medizinische Fachbibliothek im
Verwaltungsgebaude

15



Jetzt

Werde Teil des Teams!

Unsere Benefits

e Vergltung nach Haustarif
6 Kostenlose Fort- und Weiterbildungen

Mitarbeiter-Rabatte in Kantine,
Cafeteria, Apotheke

@ Betriebsarzt im Klinikum
@ Mitarbeiter-Parkplatze direkt am Klinikum

@ Onboarding

Personalwohnheim +
Hilfe bei Wohnungssuche

@ Mitarbeiter-Sport + Firmenevents

L SEC

SUDHARZKLINIKUM

< personal@shk-ndh.de ¢ www.shk-ndh.de/karriere
Stdharz Klinikum Nordhausen gGmbH ¢ Personalabteilung
Dr.-Robert-Koch-Str. 39 99734 Nordhausen
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Dienstplan-Schulung

zeiterfassung@shk-ndh.de
Termin oder Telefon 0 36 31 / 41-22 89 oder
03631/41-22 46

(V)

2

=)

wd

2

Janine Bauersfeld | Sachbearbeiterin Zeit- g
REfeTEnt erfassung >
Susann Brandt | Sachbearbeiterin Zeit- 5
erfassung o

=

)

2

«

(a]

DRG-Update/Kodierung/Abrechnung

Ziel:
Vermittlung der Kodier- und Abrechnungsmodalitaten,
MDK-Management

Zielgruppe:

Pflichtveranstaltung fur alle neu eingestellten Pflegefach-
krafte in der Somatik/Psychiatrie (spatestens acht Wochen
nach Eintritt), qualitatssichernde Veranstaltung fur alle an-
deren Pflegefachkrafte und Arzte der Somatik/Psychiatrie
und fir alle, die an der Kurvenfiihrung beteiligt sind.

MEDIZINCONTROLLING

Kathrin Kretzschmar | Bereichsleiterin Verwaltung
Ines Huttasch | Leiterin Kodierung

Benjamin Kroner | Leiter MDK-Management/
Abrechnung

Do 23.04.2026 | von 9.00 Uhr bis 10.30 Uhr
Do 04.06.2026 | von 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr
Do 03.09.2026 | von 9.00 Uhr bis 10.30 Uhr
Do 05.11.2026 | von 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr
Do 11.02.2027 | von 9.00 Uhr bis 10.30 Uhr
Bringen Sie bitte Ihre Barcodenummer mit!
Laut LAK zwei Punkte der Kategorie A genehmigt.

Di 21.04.2026 | von 9.00 Uhr bis 10.30 Uhr
Termine Di 02.06.2026 | von 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr
fiir Pflege- Di 01.09.2026 | von 9.00 Uhr bis 10.30 Uhr
fachkrafte Di 03.11.2026 | von 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr
Di 09.02.2027 | von 9.00 Uhr bis 10.30 Uhr

Buro Frau Huttasch, Zimmer 1202
im Verwaltungsgebaude

Referenten

Termine
fur Arzte

17



Liebe Patientinnen
und Patienten,

kurze Wege, fachiibergreifend
abgestimmte Behandlungen
sowie eine enge Vernetzung
mit den Einrichtungen des
Siidharz Klinikums ermaégli-
chen eine patientenorientierte
medizinische Versorgung

auf héchstem Niveau sowie
bei Bedarf eine optimale
Verkntipfung vom ambulanten
und stationéren Bereich.

Mmvz

Medizinisches

Versorgungszentrum
AM SUDHARZ KLINIKUM

FACHRICHTUNGEN

e Allgemeinchirurgie / Viszeral-
chirurgie / Proktologie

e Allgemeinmedizin

» Augenheilkunde

 GefédBchirurgie

e Gyndkologie und Geburtshilfe

e Gyndkologische Onkologie

e Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde

e Handchirurgie

* Haut- und Geschlechtskrankheiten

e Kinder- und Jugendmedizin

* Neurochirurgie

e Neurologie

* Nuklearmedizin

e Orthopédie

e Strahlentherapie

e Thoraxchirurgie

e Unfallchirurgie

FACHBEREICH DIAGNOSTIK

e Radiologie

e Labordiagnostik

e Pathologie
BETRIEBSARZTLICHE LEISTUNGEN
AKUPUNKTUR

ERGOTHERAPIE

PHYSIOTHERAPIE

HOME CARE

ZENTRALES DEKUBITUS- UND
WUNDMANAGEMENT

MEDIZINISCHE KOSMETIK & FUSSPFLEGE

Medizinisches Versorgungszentrum
Nordhausen gemeinniitzige GmbH
Dr.-Robert-Koch-Strafie 39

99734 Nordhausen

Telefon 036 31/41 40 80

(=] (=]




Expertenstandard »Dekubitusprophylaxe

in der Pflege«

Ziel:

e Erlernen der aktuellen Erkenntnisse zum Thema Dekubitus/
Dekubitusprophylaxe, um eine fachlich fundierte, individuelle
Dekubitusprophylaxe durchfihren und dokumentieren zu
kdnnen

* Erlduterung der Aktualisierungen im Expertenstandard von 2017

PFLEGE

Zielgruppe:

Pflichtveranstaltung fir Pflegende, qualitatssichernde Maf3-
nahme flr therapeutisches Personal, freiwillige Veranstal-
tung flr weitere Mitarbeiter im multiprofessionellen Team

Angela Fricke | Pflegedienstleiterin
Di 25.08.2026 | von 14.30 Uhr bis 15.30 Uhr

Seminarraum Bibliothek (SRB)

Sonstiges:

externe Teilnahme maoglich: 40,- Euro

Diese Fortbildungsveranstaltung ist gemaR

§ 4 Nr. 22 Buchst. a UStG von der Umsatzsteuer befreit.

Expertenstandard »Pflege von Menschen mit 4.2

chronischen Wunden«

Ziel:
Vermittlung aktueller Erkenntnisse in der Versorgung von
Menschen mit chronischen Wunden

PFLEGE

Zielgruppe:

Pflichtveranstaltung fir Pflegende, qualitdtssichernde Maf3-
nahme flr therapeutisches Personal, freiwillige Veranstal-
tung flr weitere Mitarbeiter im multiprofessionellen Team

Team Zentrales SHK-Dekubitus- und
Wundmanagement

Mo 26.10.2026 | von 14.30 Uhr bis 16.00 Uhr
Seminarraum Bibliothek (SRB)

Referent

Sonstiges:

externe Teilnahme maoglich: 45,- Euro

Diese Fortbildungsveranstaltung ist gemaR

§ 4 Nr. 22 Buchst. a UStG von der Umsatzsteuer befreit.
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Wunde - Kompakt in Theorie und Praxis

Ziel:
Die Teilnehmer erhalten einen Uberblick tiber chronische
Wunden und ihre speziellen Therapien.

PFLEGE

Zielgruppe:

qualitatssichernde Veranstaltung fir Pflegende und
therapeutisches Personal, freiwillige Veranstaltung far
weitere Mitarbeiter im multiprofessionellen Team

Team Zentrales SHK-Dekubitus- und

Referent Wundmanagement

Termin Mo 20.04.2026 | von 14.30 Uhr bis 16.00 Uhr
Seminarraum Bibliothek (SRB)

Sonstiges:

externe Teilnahme maoglich: 45,- Euro

Diese Fortbildungsveranstaltung ist gemaR

§ 4 Nr. 22 Buchst. a UStG von der Umsatzsteuer befreit.

Expertenstandard »Erhaltung und Forderung

der Mobilitat in der Pflege«

Ziel:

Viele Pflegebediirftige kénnen sich nicht mehr selbststandig oder nur
noch stark eingeschrénkt bewegen. Mobilitét hat allerdings einen star-
ken Einfluss auf die Gesundheit und Lebensqualitit. Das Ziel des Exper-
tenstandards ist es, dass jeder Pflegebediirftige eine Unterstlitzung er-
halt, die zur Erhaltung und /oder Férderung der Beweglichkeit beitragt.

PFLEGE

Zielgruppe:

Pflichtveranstaltung fir Pflegende, qualitatssichernde Ver-
anstaltung fur therapeutisches Personal, freiwillige Veranstal-
tung fUr weitere Mitarbeiter im multiprofessionellen Team

Patrick Tschirr | Erste Hilfe & Pflege

LG Akademie (EHPA)

Termin Di 12.01.2027 | von 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr
Seminarraum Bibliothek (SRB)

Sonstiges:

externe Teilnahme maoglich: 45,- Euro

Diese Fortbildungsveranstaltung ist gemaR

§ 4 Nr. 22 Buchst. a UStG von der Umsatzsteuer befreit.



Expertenstandard »Forderung der Harn-

kontinenz in der Pflege«

Ziel:

Sie vertiefen Ihr Fachwissen, sodass Sie jedem Betroffenen
die Unterstltzung geben kénnen, die ihm das hdchste Mal
an Harnkontinenz mit der groBtmaglichen Selbststdndigkeit
ermdglicht.

Zielgruppe:

Pflichtveranstaltung fir Pflegende, qualitatssichernde Maf3-
nahme flr therapeutisches Personal, freiwillige Veranstal-
tung flr weitere Mitarbeiter im multiprofessionellen Team

Patrick Tschirr | Erste Hilfe & Pflege
Akademie (EHPA)

Referent

PFLEGE

Termin Di 18.05.2026 | von 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr

Seminarraum Bibliothek (SRB)

Sonstiges:

externe Teilnahme maoglich: 45,- Euro

Diese Fortbildungsveranstaltung ist gemaR

§ 4 Nr. 22 Buchst. a UStG von der Umsatzsteuer befreit.

Expertenstandard »Sturzprophylaxe in

der Pflege«

Ziel:

Die Verhinderung von Stiirzen und Verletzungen bei alten
und kranken Menschen gehort zu den Grundaufgaben in
der Pflege. Mit Hilfe des Expertenstandards vertiefen Sie Ihr
Wissen und werden Sturzgefahren erkennen und vorbeugen.

Zielgruppe:

Pflichtveranstaltung fir Pflegende, qualitatssichernde Maf3-
nahme flr therapeutisches Personal, freiwillige Veranstal-
tung flr weitere Mitarbeiter im multiprofessionellen Team

Patrick Tschirr | Erste Hilfe & Pflege
Akademie (EHPA)

Referent

PFLEGE

Termin Di 31.08.2026 | von 9.30 Uhr bis 11.00 Uhr

Seminarraum Bibliothek (SRB)

Sonstiges:

externe Teilnahme maoglich: 45,- Euro

Diese Fortbildungsveranstaltung ist gemaR

§ 4 Nr. 22 Buchst. a UStG von der Umsatzsteuer befreit.
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4.7 Expertenstandard »Beziehungsgestaltung in der

Pflege von Menschen mit Demenz«

Ziel:

Pflegekrafte wissen um die personenzentrierte Pflege und die
Beziehungsgestaltung bei Menschen mit Demenz und kdnnen
dieses Wissen in den Alltag integrieren.

PFLEGE

Zielgruppe:
qualitdtssichernde Veranstaltung fur Pflegende, freiwillige Ver-
anstaltung flr weitere Mitarbeiter im multiprofessionellen Team

Patrick Tschirr | Erste Hilfe & Pflege

LG Akademie (EHPA)

Mo 09.02.2027 | von 10.30 Uhr bis 13.30 Uhr

Seminarraum Bibliothek (SRB)

Sonstiges:

externe Teilnahme maoglich: 55,- Euro

Diese Fortbildungsveranstaltung ist gemaR

§ 4 Nr. 22 Buchst. a UStG von der Umsatzsteuer befreit.

Validation bei Menschen mit Demenz und

Alzheimer

Ziel:

Die Kommunikationsmethode der Validation dient einem
besseren Verstandnis von Menschen, die an Demenz und
Alzheimer erkrankt sind.

PFLEGE

Zielgruppe:

qualitatssichernde Veranstaltung fir Pflegende, freiwillige
Veranstaltung fUr weitere Mitarbeiter im multiprofessionellen
Team

Patrick Tschirr | Erste Hilfe & Pflege

LG Akademie (EHPA)

Termin Di 03.11.2026 | von 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr

Seminarraum Bibliothek (SRB)

Sonstiges:

externe Teilnahme mdoglich: 50,- Euro

Diese Fortbildungsveranstaltung ist gemaR

§ 4 Nr. 22 Buchst. a UStG von der Umsatzsteuer befreit.



Expertenstandard »Schmerzmanagement 4.9

in der Pflege«

Ziel:

Pflegekrafte erkennen die Schmerzsituation ihrer Patienten,
kdnnen diese addquat einschatzen und bestmdgliche indi-
viduelle MaBnahmen einleiten sowie Verlaufe beobachten
und dokumentieren.

PFLEGE

Zielgruppe:

Pflichtveranstaltung fir Pflegende, qualitatssichernde Maf3-
nahme flr therapeutisches Personal, freiwillige Veranstal-
tung flr weitere Mitarbeiter im multiprofessionellen Team

Patrick Tschirr | Erste Hilfe & Pflege
Akademie (EHPA)

Termin Mo 31.08.2026 | von 11.15 Uhr bis 12.45 Uhr
Seminarraum Bibliothek (SRB)

Referent

Sonstiges:

externe Teilnahme maoglich: 45,- Euro

Diese Fortbildungsveranstaltung ist gemaR

§ 4 Nr. 22 Buchst. a UStG von der Umsatzsteuer befreit.

Thromboseprophylaxe & Klinische

Kompression

Ziel:
Verbesserung der medizinischen Versorgungsqualitat mit
MTPS

PFLEGE

Zielgruppe:

qualitatsichernde Veranstaltung fur Pflegende, freiwillige
Veranstaltung fur weitere Mitarbeiter im multiprofessionellen
Team

Patrick Tschirr | Erste Hilfe & Pflege
Akademie (EHPA)

Termin Mo 18.05.2026 | von 12.45 Uhr bis 13.45 Uhr
Seminarraum Bibliothek (SRB)

Referent
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411 Praktischer Teil der Medizinischen

Kompressionstherapie

Ziel:
Die Teilnehmer erhalten eine Anleitung, wie man einen fachlich
korrekten Kompressionsverband anlegt.

PFLEGE

Zielgruppe:

qualitatsichernde Veranstaltung fir Pflegende und thera-
peutisches Personal, freiwillige Veranstaltung fur weitere
Mitarbeiter im multiprofessionellen Team

Mona Eisenschmidt, Susann Howorka | Fach-

LG therapeuten Wunde [.C.W.

Di 19.05.2026 | von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Seminarraum Bibliothek (SRB)

412 Expertenstandard »Erndhrungsmanagement

zur Sicherung und Foérderung der oralen
Erndhrung in der Pflege«

Ziel:
Vermittlung von Kenntnissen zum Erndhrungsmanagement
in der Pflege

PFLEGE

Zielgruppe:

Pflichtveranstaltung fir Pflegende, qualitatssichernde MaB-
nahme fir therapeutisches Personal, freiwillige Veranstal-
tung fur weitere Mitarbeiter im multiprofessionellen Team

Patrick Tschirr | Erste Hilfe & Pflege

LG Akademie (EHPA)

Termin Mo 31.08.2026 | von 13.00 Uhr bis 14.30 Uhr

Seminarraum Bibliothek (SRB)

Sonstiges:

externe Teilnahme maoglich: 45,- Euro

Diese Fortbildungsveranstaltung ist gemaR

§ 4 Nr. 22 Buchst. a UStG von der Umsatzsteuer befreit.



Expertenstandard »Forderung der Mund- 4.13

gesundheit in der Pflege«

Ziel:

Eine ausgepragte Mundgesundheit sieht der Expertenstandard als
wesentlichen Bestandteil der allgemeinen Gesundheit. Verschlechtert
sich die Mundgesundheit, kann das schwerwiegende physische und
psychosoziale Folgen nach sich ziehen. Als wichtigste Funktion des
Expertenstandards Mundgesundheit gilt es, die Mundhygiene
betroffener Personen zu verbessern bzw. aufrecht zu erhalten.

PFLEGE

Zielgruppe:

Pflichtveranstaltung fir Pflegende, qualitdtssichernde Maf3-
nahme flr therapeutisches Personal, freiwillige Veranstal-
tung fr weitere Mitarbeiter im multiprofessionellen Team

Patrick Tschirr | Erste Hilfe & Pflege
Akademie (EHPA)

Termin Mo 12.01.2027 | von 12.45 Uhr bis 13.45 Uhr
Seminarraum Bibliothek (SRB)

Referent

Sonstiges:

externe Teilnahme maoglich: 45,- Euro

Diese Fortbildungsveranstaltung ist gemafi

§ 4 Nr. 22 Buchst. a UStG von der Umsatzsteuer befreit.

Essen (k)ein Problem - Uberblick iiber

Schluckstérungen

Ziel:

Uberblick tiber Schluckstérungen, deren Ursachen und
Erkennen dieser, Durchfihrung des »Modifizierten Schluck-
assessments« (MSA) fur Pflegekrafte, Kennenlernen von
Hilfestellungen

PFLEGE

Zielgruppe:

qualitdtssichernde Veranstaltung fir Pflegekrafte, Arzte und
therapeutisches Personal, freiwillige Veranstaltung fur alle
anderen Mitarbeiter

Helena Gerlach | Leitende Logopadin
Di 16.06.2026 | von 14.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Raum der Geschaftsfiihrung
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4.15 Die letzten Tage und Stunden gestalten

w
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Ziel:

Das Thema Sterben und Tod ist immer noch mit vielen Tabus be-
haftet. Sie erhalten eine Einfihrung in die Palliativbehandlung von
Schwerkranken und Sterbenden und werden mit den derzeitigen
Richtlinien, empfohlenen Medikamenten, deren Indikation und
Dosierung sowie mit Behandlungsmethoden vertraut gemacht.
Zielgruppe:

qualitatssichernde Veranstaltung fur Pflegende und
therapeutisches Personal, freiwillige Veranstaltung fir
weitere Mitarbeitende im multiprofessionellem Team

Dr. med. Heike Blintzel | Oberarztin/
Leiterin Palliativmedizin

Sebastian Holtz | Stationsleitung
Palliativmedizin

ST Do 07.05.2026 | von 12.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Seminarraum Bibliothek (SRB)

Referenten

Sonstiges:

externe Teilnahme mdglich: 45,- Euro

Diese Fortbildungsveranstaltung ist gemal3

§ 4 Nr. 22 Buchst. a UStG von der Umsatzsteuer befreit.

Erndhrung: Mangelerndhrung erkennen und

behandeln

Ziel:

Haufig wird eine Mangelerndhrung nicht erkannt oder nicht
ernst genug genommen. Fir die Patienten hat dies jedoch
weitreichende Folgen. Das Seminar soll fir die Anzeichen
und Folgen einer Mangelernahrung sensibilisieren und MaB-
nahmen zum Erkennen und Behandeln aufzeigen.

PFLEGE

Zielgruppe:

Pflichtveranstaltung flr Serviceassistenten, qualitatssichernde
Veranstaltung fur Pflegekréfte, freiwillige Veranstaltung fiir
alle interessierten Mitarbeiter

Kristina Oppenhauser | Dipl.-Erndhrungs-
wissenschaftlerin

Mo 07.09.2026 | von 14.00 Uhr bis 15.00 Uhr
Seminarraum Bibliothek (SRB)

Referentin

N
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Expertenstandard »Erhaltung und Forderung 4.17

der Hautintegritat in der Pflege«

Ziel:

Der Expertenstandard bietet qualitatsorientierte Empfehlungen

fur verschiedene hautbezogene Risiken und Probleme. Das Ziel
ist die Optimierung der Hautgesundheit und -pflege von pflege-
bedurftigen Menschen.

PFLEGE

Zielgruppe:
qualitatssichernde Veranstaltung fur Pflegende, freiwillige Ver-
anstaltung fiir weitere Mitarbeiter im multiprofessionellen Team

Patrick Tschirr | Erste Hilfe & Pflege
Akademie (EHPA)

Termin Di 26.01.2027 | von 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr
Seminarraum Bibliothek (SRB)

Referent

Sonstiges:

externe Teilnahme maoglich: 45,- Euro

Diese Fortbildungsveranstaltung ist gemaR

§ 4 Nr. 22 Buchst. a UStG von der Umsatzsteuer befreit.

Expertenstandard »Entlassmanagement 418

in der Pflege« NEV

Ziel:

Ein geplanter und strukturierter Ubergang aus einer Pflegeein-
richtung oder dem Krankenhaus ist entscheidend fiir die Ver-
sorgungskontinuitdt. Der Standard zeigt auf, wie Sie Entlass-
situationen professionell koordinieren und Betroffene sowie
Angehorige einbeziehen kdnnen.

PFLEGE

Zielgruppe:

Pflichtveranstaltung fir Pflegende, qualitatssichernde Maf3-
nahme flr therapeutisches Personal, freiwillige Veranstal-
tung flr weitere Mitarbeiter im multiprofessionellen Team

Patrick Tschirr | Erste Hilfe & Pflege
Akademie (EHPA)

Termin Di 23.06.2026 | von 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr
Seminarraum Bibliothek (SRB)

Referent

Sonstiges:
externe Teilnahme maoglich: 45,- Euro
Diese Fortbildungsveranstaltung ist gemaR

§ 4 Nr. 22 Buchst. a UStG von der Umsatzsteuer befreit.
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Alle dargestellten
Ausbildungsberufe

gelten jeweils fiir
maénnliche, weibliche

und andere diverse
Bestimmungen
des Geschlechts.
»

SUDHARZKLINIKUM
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Stdharz Klinikum Nordhausen gGmbH ¢ Personalabteilung
Dr.-Robert-Koch-Str. 39 « 99734 Nordhausen




Notfalltraining bei Jugendlichen u. Erwachsenen

fur Pflegekrafte, Physiotherapeuten, MTAs, MFAs,
Funktionsdienst (auBer Pflegekrafte der ITS 1/1TS 2, ZNA)

Ziel:
Auffrischung der BasismaBnahmen der Reanimation
bei Jugendlichen und Erwachsenen

-t
Zielgruppe: P

Pflichtveranstaltung fur Pflegekrafte, Physio-
therapeuten, MTAs, MFAs, Funktionsdienst
(auBer Pflegekrafte der ITS 1/ITS 2, ZNA)

REANIMATION

Ausbilder der Gemeinnlitzigen
Rettungsdienstgesellschaft m.b.H. Stadt Ellrich

Mo 04.05.2026 | von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

und von 12.30 Uhr bis 15.30 Uhr
Di 08.09.2026 | von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Termin und von 12.30 Uhr bis 15.30 Uhr
Di 06.10.2026 | von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Mo 09.11.2026 | von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

und von 12.30 Uhr bis 15.30 Uhr

Seminarraum Bibliothek (SRB)

Referenten

Termin

Di 16.06.2026 | von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Raum der Geschaftsfiihrung

Notfalltraining fiir Nichtpflegende und

Nichtmediziner

Ziel:
Vermittlung von Kenntnissen und Fertigkeiten
in akuten Notfallsituationen

Zielgruppe:

Pflichtveranstaltung fir MTAs, Mitarbeiter der
Apotheke und vom Patiententransport, Ergo-
therapeuten sowie fur Erzieher, qualitatssichernde
Veranstaltung fur Mitarbeiter der Bereiche Kiiche, Hol- und
Bringedienst, Serviceassistenten, Empfang und Cafeteria,
freiwillige Veranstaltung fur alle anderen Bereiche

REANIMATION

Ausbilder der GemeinnUtzigen
Rettungsdienstgesellschaft m.b.H. Stadt Ellrich

Fr 19.06.2026 | von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Di 15.09.2026 | von 12.30 Uhr bis 15.30 Uhr

Seminarraum Bibliothek (SRB)

Referenten

Termin
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5.3 Notfalltraining bei Sduglingen, Klein- und

Schulkindern (Refreshing, kein Einfiihrungskurs)

Ziel:
Auffrischung der BasismaBBnahmen der Reanimation
bei Sduglingen, Klein- und Schulkindern

Zielgruppe:
Pflichtveranstaltung fir Pflegekrafte mit
entsprechendem Patientenklientel, Hebammen

REANIMATION

Ausbilder der Gemeinnlitzigen
Rettungsdienstgesellschaft m.b.H. Stadt Ellrich

Fr 19.06.2026 | von 12.30 Uhr bis 15.30 Uhr
Di 15.09.2026 | von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Seminarraum Bibliothek (SRB)

Referenten

Termin

5.4 Notfalltraining fiir Mitarbeiter der Aussen-
bereiche »Die Briicke«

Ziel:
Auffrischung der BasismaBnahmen der Reanimation
bei Jugendlichen und Erwachsenen

Zielgruppe:

Pflichtveranstaltung fur Pflegekrafte,
qualitatssichernde MaBnahme flr Personal mit
direktem Klientenkontakt

REANIMATION

Ausbilder der Gemeinniitzigen
Rettungsdienstgesellschaft m.b.H. Stadt Ellrich

Do 21.05.2026 | von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Mo 24.08.2026 | von 12.00 Uhr bis 15.00 Uhr
Fr 07.10.2026 | von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Im Senioren- & Pflegeheim »Am Pappelweg«:
Di 03.03.2026 | von 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr
In der Besonderen Wohnform »Am Lienberg:
Mi 07.05.2026 | von 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Seminarraum Bibliothek (SRB)

Referenten

Termin

w
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Notfalltraining fiir drztliches und intensivmedizini-

sches Personal sowie Pflegekréfte der Rettungs-
stelle (alle Arzte, Pflegekrifte der ITS 1/ITS 2, ZNA) Refreshing

Ziel:
Auffrischung der BasismaBnahmen der Reanimation
im Team

Zielgruppe:

Pflichtveranstaltung fir drztliches und intensiv-
medizinisches Personal sowie Pflegekréfte der
Rettungsstelle (alle Arzte, Pflegekréfte der ITS 1/ITS 2, ZNA).
Es sind 5 Fortbildungspunkte der Kategorie C laut LAK
genehmigt.

REANIMATION

Ausbilder der Gemeinnltzigen
Rettungsdienstgesellschaft m.b.H. Stadt Ellrich

Mi 02.06.2026 | von 12.00 Uhr bis 15.00 Uhr
Mo 23.11.2026 | von 12.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Seminarraum Bibliothek (SRB)

Referenten

Termin

Termin Mi 01.09.2026 | von 15.30 Uhr bis 18.30 Uhr

Raum der Geschaftsfihrung

Erste-Hilfe-MaBnahmen fiir Babys, Kleinkinder 5.6
und Kinder

Ziel:

Basismassnahmen der Reanimation bei Babys,
Kleinkindern und Kindern.

Zielgruppe:

fur Interessierte (extern) mit Teilnahmegebuhr,
freiwillige Veranstaltung fir alle interessierten
Mitarbeiter

Referenten Ausbilder der Gemeinntzigen
Rettungsdienstgesellschaft m.b.H. Stadt Ellrich

Mi 18.03.2026 | von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Termin Mi 26.08.2026 | von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Mi 25.11.2026 | von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr

“ Seminarraum Bibliothek (SRB)

REANIMATION

Sonstiges:

externe Teilnahme mdglich: 20,- Euro

Diese Fortbildungsveranstaltung ist gemaf

§ 4 Nr. 22 Buchst. a UStG von der Umsatzsteuer befreit.
Die Teilnehmerzahl ist auf 20 begrenzt.

Babys (kostenfrei) kdnnen gern mitgebracht werden.
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Hygienepflichtveranstaltung -

aus der Praxis fiir die Praxis — Workshop

Ziel:
Hygienisch korrekte Umsetzung von Standardarbeits-
anweisungen und Pflegestandards

HYGIENE

Zielgruppe:
Pflichtveranstaltung fir Mitarbeiter mit Patientenkontakt

Experten zum Thema und Hygieneteam

Di 02.06.2026 | von 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr
Mo 24.11.2026 | von 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr
Di 26.01.2027 | von 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr

“ Seminargebdude Raum 003

Sonstiges:

Die Teilnehmerzahl ist auf 25 begrenzt.

Laut LAK wurden zwei Fortbildungspunkte der Kategorie A
genehmigt.

Hygieneschulung fiir Arzte: Vermeidung von

Krankenhausinfektionen — mitdenken und
mitmachen

Ziel:
Reduzierung nosokomialer Infektionen

HYGIENE

Zielgruppe:
jahrliche Pflichtveranstaltung fur arztliches
Personal

Dr. med. Karsten Kromann | Krankenhaus-
hygieniker und Hygienefachkrafte

Mo 30.11.2026 | von 7.15 Uhr bis 8.00 Uhr
Mo 29.03.2027 | von 7.15 Uhr bis 8.00 Uhr

Kantine

Referenten

Termin

Sonstiges:
Laut LAK wurden zwei Fortbildungspunkte der Kategorie A
genehmigt.



Hygienepflichtveranstaltung fiir die

Mitarbeiter der MVZ-Praxen

Ziel:
Auffrischung der Kenntnisse tber die Grundlagen der
Praxishygiene.

HYGIENE

Zielgruppe:
jéhrliche Pflichtveranstaltung fiir die Mitarbeiter der
MVZ-Praxen

Dr. med. Karsten Kromann | Krankenhaus-
hygieniker

Termin Mi 07.10.2026 |von 13.30 Uhr bis 14.15 Uhr

Seminargebdaude Raum 003

Referent

Sonstiges:
Laut LAK wurde ein Fortbildungspunkt der Kategorie A
genehmigt.

Hygienepflichtveranstaltung:

Umgang mit Lebensmitteln
(Belehrung nach § 42 und § 43 Infektionsschutzgesetz)

Ziel:
Hygienisch korrekter Umgang mit Lebensmitteln beim
Zubereiten und Anreichen

HYGIENE

Zielgruppe:

Pflichtveranstaltung fir alle Mitarbeiter (auBer Kiichen-
mitarbeiter), welche Umgang mit Lebensmitteln haben
und einen Gesundheitspass besitzen.

Laut IfSG muss diese Belehrung alle zwei Jahre
im Gesundheitspass eingetragen werden.

Fur das regelhafte Flihren des Gesundheitspasses

ist jeder Mitarbeiter eigenverantwortlich.

Hygieneteam

Mo 30.11.2026 | von 13.00 Uhr bis 14.00 Uhr
Mi 08.03.2027 | von 13.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Seminarraum Bibliothek (SRB)

Termin

Sonstiges:
Bitte bringen Sie den Gesundheitspass mit.
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6.5 Aktion »Saubere Hande« — Hygienepflicht-

veranstaltung - Hygienealltag in Klinik,
Ambulanz und Pflegeeinrichtung

Ziel:
Festigung von Hygienekenntnissen im Arbeitsalltag
und Aktion »Saubere Hande«

HYGIENE

Der Aktionstag »Saubere Hinde« findet
mit einem Zirkeltraining zu Handehygiene

und personlicher Schutzausriistung
Zielgruppe:

im Seminarraum statt. \
N
Pflichtveranstaltung fir alle Mitarbeiter in Klinik,

MVZ und dem AuBenbereich »Die Briicke« - Vgﬂ'ﬂ\}&’)
i\

Referenten Hygieneteam und Experten zu den Themen

Di 12.05.2026 |von 10.00 Uhr bis 15.45 Uhr
im Viertelstundentakt

Seminarraum Bibliothek (SRB)

Termin

Hier scannen:
http://www.aktion-sauberehaende.de
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Jahrliche Arbeits- und Brandschutz-

Unterweisung fiir drztliches Personal

Ziel:

 Grundlagenvermittlung des Arbeits- und Brandschutzes

* Sensibilisierung flr spezielle Themen im Gesundheitsdienst

e Informationen Uber neue Gesetze, Verordnungen und
Vorschriften

ARBEITSSCHUTZ

Zielgruppe:
jéhrliche Pflichtveranstaltung fur &rztliches Personal

Markus Pietsch | Betriebsarzt
Referenten Marion Stodolka | Fachkraft fir Arbeits-
sicherheit

Mo 28.09.2026 | von 7.15 Uhr bis 8.15 Uhr

Kantine

Jahrliche Arbeits- und Brandschutz-

Unterweisung fiir Abteilungsleiter
sowie Stationsleitungen

Ziel: N
[

* Grundlagenvermittlung zum Arbeits- und Brandschutz 2
* Sensibilisierung zu speziellen Themen im Gesundheitsdienst [v]
e Informationen zu neuen Gesetzen, Verordnungen und a
Vorschriften =
[*1]

o

Zielgruppe: °<=

jahrliche Pflichtveranstaltung flr Abteilungsleitungen
der Verwaltung, des Wirtschaftsdienstes und des
technischen Dienstes sowie Stationsleitungen und
Leitungen des medizinisch-technischen Dienstes (FD)

Marion Stodolka | Fachkraft flir Arbeits-
sicherheit

Termin Di 18.08.2026 | von 13.00 Uhr bis 14.30 Uhr
Seminarraum Bibliothek (SRB)

Referentin
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7.3 Verkehrsteilnehmerschulung
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Ziel:
Neue Bestimmungen der StraBenverkehrsordnung -
SICHER ANKOMMEN!

Zielgruppe:

Pflichtveranstaltung fir Mitarbeiter des externen HBD,
MA des ambulanten Pflegedienstes und von der APP,
MA HomeCare sowie Fahrer aus dem Bereich »Die Briicke,
freiwillige Veranstaltung fir alle interessierten Mitarbeiter

Manuel Zyrus | Fahrschule BBZ Nordhausen

Di 21.04.2026 | von 13.30 Uhr bis 15.00 Uhr
Mo 21.09.2026 | von 13.30 Uhr bis 15.00 Uhr

Seminarraum Bibliothek (SRB)

Termin

Sonstiges:

Die Teilnehmerzahl ist auf 25 begrenzt.
Anmeldeschluss:

jeweils eine Woche vor Veranstaltungsbeginn
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Verantwortungsvoller Umgang mit Freiheits-

entziehenden Massnahmen (FEM)

Ziel:

In dieser Veranstaltung soll den Teilnehmern ein sicherer
Umgang sowie die richtige Einschdtzung von Situationen
mit freiheitsentziehenden MaBnahmen aufgezeigt werden.
Es wird Ihnen das Urteil des Bundesverfassungsgerichtes zur
Anwendung freiheitsentziehender MaBnahmen und die
Umsetzung im Stdharz Klinikum erldutert.

RECHT

Zielgruppe:

Pflichtveranstaltung fir arztliches Personal und Pflegekréafte,
qualitatssichernde Veranstaltung fur therapeutisches Perso-
nal, freiwillige Veranstaltung fur interessierte Mitarbeiter

Gabriele Stoschek | Oberarztin der
Erwachsenenpsychiatrie

Di 27.10.2026 | von 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr
Di 16.03.2027 | von 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr

Seminarraum Bibliothek (SRB)

Referentin

Termin

Aus der Arbeit des Ethik-Komitees

Ziel:
Informationen Uber die Aufgaben und die Arbeitsweise des
Ethik-Komitees

RECHT

Zielgruppe:
qualitatssichernde Veranstaltung fur alle Mitarbeiter
mit Patientenkontakt

Dr. med. Peter Tarillion | Chefarzt der Klinik
fur Innere Medizin Il

Mo 23.03.2026 | von 14.00 Uhr bis 15.00 Uhr
Mo 14.09.2026 | von 14.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Seminarraum Bibliothek (SRB)

Referent

Termin
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8.3 Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung,

Patientenverfiigung

Ziel:

Im Rahmen dieser Fortbildung werden die wichtigsten
Grundlagen einer rechtlichen Vertretung vermittelt. Weiterhin
lernen Sie die drei Instrumente kennen, die zur Verfligung
stehen, um selbstbestimmt eine schriftliche Willenserklarung
fur den Fall einer spateren Einwilligungsunfahigkeit abgeben
zu kénnen.

RECHT

Zielgruppe:
freiwillige Veranstaltung fir alle interessierten Mitarbeiter

Sylvia Schreyer | Diplom-Sozialarbeiterin/
Sozialpadagogin (FH)

Termin Di 10.11.2026 | von 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr
Seminarraum Bibliothek (SRB)

Referentin

Sonstiges:

Die Teilnehmerzahl ist auf 20 begrenzt.

externe Teilnahme mdglich: 40,- Euro

Diese Fortbildungsveranstaltung ist gemaR

§ 4 Nr. 22 Buchst. a UStG von der Umsatzsteuer befreit.

Allgemeines Gleichbehandlungsgesetz

Ziel:

Das seit 18. August 2006 geltende Allgemeine Gleichbehandlungsge-
setz (AGG) setzt europdische Richtlinien zur Gleichbehandlung um.
Ziel nach § 1 AGG ist es, Benachteiligungen wegen Rasse, ethnischer
Herkunft, Geschlecht, Religion, Weltanschauung, Behinderung, Alter
oder sexueller Identitat zu verhindern oder zu beseitigen.

RECHT

Zielgruppe:
qualitatssichernde MaBnahme fir Fihrungskréfte, freiwillige
Veranstaltung fir alle interessierten Mitarbeiter

Ass. jur. Bettina Stater | Justiziarin
Datenschutzbeauftragte des Stidharz Klinikums

Mi 03.06.2026 | von 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr
Mo 25.01.2027 | von 13.30 Uhr bis 14.30 Uhr

Seminarraum Bibliothek (SRB)

Referentin

Termin

Sonstiges:

externe Teilnahme mdoglich: 35,- Euro

Diese Fortbildungsveranstaltung ist gemaR

§ 4 Nr. 22 Buchst. a UStG von der Umsatzsteuer befreit.



Datenschutz im Gesundheitswesen

Ziel:

Begibt sich ein Patient in eine Klinik, muss er darauf vertrauen
konnen, dass Informationen Uber seinen Gesundheits-
zustand vertrauensvoll behandelt werden und eine Erhebung,
Verarbeitung oder Weitergabe nur aufgrund einer Rechts-
grundlage erfolgt.

RECHT

Dennoch gibt es immer wieder Anfragen von verschiedenen
Institutionen und Personen, die eine Prifung der recht-
maBigen Bekanntmachung von Patientendaten erforderlich
machen. Eine unrechtmaBige Offenbarung von Krankheiten
und Beschwerden kann fiir den Patienten weitreichende
Folgen u. a. im Privat- oder Arbeitsbereich haben und fir
den Beschaftigten eine Strafbarkeit nach sich ziehen.
Aber auch andere Daten werden bei der taglichen Arbeit
erhoben, gespeichert und verwendet.

Das Seminar vermittelt die rechtlichen Grundlagen des
Datenschutzes im Klinikum und gibt Hilfestellung fir den
richtigen und sicheren Umgang mit den Patientendaten
an einzelnen Fallbeispielen.

Zielgruppe:
Pflichtveranstaltung fir alle Mitarbeiter

Ass. jur. Bettina Stater | Justiziarin
Datenschutzbeauftragte des Stidharz Klinikums

Di 24.03.2026 | von 13.00 Uhr bis 14.00 Uhr
Di 19.05.2026 | von 13.00 Uhr bis 14.00 Uhr
Mo 15.06.2026 | von 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr
und von 13.00 Uhr bis 14.00 Uhr
Di 22.09.2026 | von 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr
und von 13.30 Uhr bis 14.30 Uhr
Mo 16.11.2026 | von 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr
und von 13.00 Uhr bis 14.00 Uhr
Di 23.02.2027 | von 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr

Seminarraum Bibliothek (SRB)

Referentin
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8.6 Das Kinderschutzkonzept
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Ziel:

Kinderschutz ist ein essentielles Thema in allen Institutionen.
Es wird das Kinderschutzkonzept der Klinik fur Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik des Kindes- und Jugend-
alters vorgestellt. Weiterhin werden die Verhaltensgrundsatze
im Umgang mit Kindern und Jugendlichen im Stidharz Klinikum
vorgestellt. Ein weiterer Punkt wird die Vorstellung der Kinder-
schutzgruppe sein, die bei Verdachtsféllen auf Kindeswohl-
gefdhrdung innerhalb der Familie bzw. im privaten Umfeld
tatig wird. Bei einem solchen Verdachtsfall muss eine
Gefahrdungseinschatzung vorgenommen werden und im
Verdachtsfall interveniert werden (§ 8a SGB VIII).

Zielgruppe:
Pfl ichtveranstaltung fir Mitarbeiter der Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik des Kindes- und
Jugendalters.

Prof. Dr. Philip Heiser | Chefarzt der Klinik
Referent fur Psychiatrie, Psychotherapie und Psycho-
somatik des Kindes- und Jugendalters

Di 28.04.2026 | von 13.00 Uhr bis 14.00 Uhr
Fr 18.09.2026 | von 13.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Termin

Seminarraum Bibliothek (SRB)



Qualitats- und Risikomanagement

am Sudharz Klinikum

Ziel:

Taglich kann es bei der Behandlung von Patienten zu Zwischen-
fallen und unerwiinschten Ereignissen kommen. Zur Schadens-
vermeidung und Optimierung der Patientensicherheit ist die
Durchfiihrung eines aktiven Qualitats- und Risikomanagements
mit Hilfe der Mitarbeiter erforderlich.

Hierfir wird Ihnen ein Uberblick Gber das Qualitats- und Risiko-
management des Klinikums gegeben, der es Ihnen erméglicht,
aktiv an der Optimierung der Patientensicherheit mitzuwirken.

QUALITATSMANAGEMENT

Zielgruppe:
Pflichtveranstaltung flr alle Mitarbeiter mit Patientenkontakt,
qualitdtssichernde Veranstaltung fir alle anderen Mitarbeiter

Christoph KanngieBer | Qualitats- und
Risikomanagement

Do 04.06.2026 | von 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr
Mo 05.10.2026 | von 14.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Seminarraum Bibliothek (SRB)

Referent

Termin

Transfusionsmedizinische Fortbildung -
Anwendung von Blutprodukten im SHK

Ziel:
Vermittlung des Grundlagenwissens zur Transfusionspraxis
im SHK

Zielgruppe: )
Pflichtveranstaltung fiir neue Arzte, qualitatssichernde
Veranstaltung fur alle anderen Arzte und Pflegefachkrafte

Dr. med. Maria Westphal und
Referent Dr. med. Andrea Kabisch | ILMT,
Blutspendezentrale

Termin Di 24.03.2026 | von 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr
Di 17.11.2026 | von 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr

Seminarraum Bibliothek (SRB)

QUALITATSMANAGEMENT

Sonstiges:

Dieser Kurs ist eine Pflichtveranstaltung

fiir neues drztliches Personal.

Laut LAK wurden zwei Fortbildungspunkte der Kategorie A
genehmigt.
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9.3 Antibiotikaresistenzlage und Therapie

Ziel:
Leitlinien-basierte Antibiotika-Prophylaxe und -therapie

Zielgruppe: )
Pflichtveranstaltung fir alle Arzte

QUALITATSMANAGEMENT

ABS Team

Fr 05.06.2026 | von 11.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Di 17.11.2026 | von 11.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Seminarraum Bibliothek (SRB)

Termin

Sonstiges:
Jahrliche Teilnahme verpflichtend!
Laut LAK 1 Fortbildungspunkt der Kategorie A genehmigt.

Fiir POCT-Beauftragte und deren Stellvertreter:

POCT-Anwenderschulung - ABL-Blutgas- und
Accu-Chek Blutzuckergerite

Ziel:
Den Teilnehmern werden relevante Arbeitsschritte sowie
alle Aspekte der durchzufihrenden POC-Tests vermittelt.

Zielgruppe:
Pflichtveranstaltung fir POCT-Beauftragte sowie
deren Stellvertreter

QUALITATSMANAGEMENT

Dr. rer. nat. Steven Reif3e | Leiter Mikrobiologie
Anne Hampe | Qualitdtsmanagement-
beauftragte

Referenten

Die Teilnehmer werden zu dieser
Fortbildung schriftlich eingeladen.

Seminarraum Bibliothek (SRB)

Termin

N



Anwendung von Medizinprodukten nach
den rechtlichen Vorschriften (MPG und

Medizin-Produkte-Betreiberverordnung)

Ziel:

Die Teilnehmer erwerben Kenntnisse des deutschen
Medizinproduktegesetzes (MPG) und der medizinprodukte-
rechtlichen Vorschriften (MPBetreibV) als Grundlage fir den
Umgang mit Medizinprodukten.

Zielgruppe:
Diese Pflichtveranstaltung richtet sich an alle Mitarbeiter,
die Medizinprodukte an Personen anwenden und betreiben.

QUALITATSMANAGEMENT

Heiko Saalbach | Leiter Medizintechnik

Di 29.09.2026 | von 14.30 Uhr bis 15.30 Uhr
Di 19.01.2027 | von 14.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Seminarraum Bibliothek (SRB)

Termin

Schulung der beauftragten Personen nach 9.6
Medizinprodukte-Betreiberverordnung

Ziel:
Die Teilnehmer erwerben Kenntnisse Uber die Anforderungen
an die beauftragten Personen nach den gesetzlichen Vorschriften.

Zielgruppe:
Diese Pflichtveranstaltung richtet sich an alle beauftragten
Personen gemaf § 10 MPBetreibV.

QUALITATSMANAGEMENT

Referent Heiko Saalbach | Leiter Medizintechnik
Termin Di 01.09.2026 | von 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr
Raum der Geschaftsfiihrung

Termin Di 06.04.2027 | von 14.00 Uhr bis 15.00 Uhr
Seminarraum Bibliothek (SRB)
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SAVE THE DATE!

SOMMER

FEST

FR. 19. JUNI
2026

ab 18 Uhr
hinter der ehemaligen
Medizinischen Fachschule.

SEKC

SUDHARZKLINIKUM

Medizin ist Verantwortung.



»Galileo Fit«-Vibrationstraining

Ziel:
* Steigerung der Kraft und Leistungsfahigkeit
e Starkung der Knochenstruktur

* Verbesserung des Gleichgewichts

Zielgruppe:
freiwillige Veranstaltung fir alle interessierten Mitarbeiter

Manuela Schwerdt | Leitende Physio-

LLCIL el therapeutin

Nur nach Vereinbarung unter

Telefon 036 31/ 41- 2550

E-Mail manuela.schwerdt@shk-ndh.de
Dauer der Trainingseinheit 15 Minuten

Termin

Treffpunkt Rehabilitationszentrum
des Stdharz Klinikums
Dr.-Robert-Koch-Str. 39, Nordhausen

BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFORDERUNG

Sonstiges:

e Probetraining kostenlos
e 1 Trainingseinheit 7,- Euro inkl. MwsSt.
¢ 10er Karte 55,- Euro inkl. MwSt.

Medizinische Trainingstherapie

Ziel:

* Verbesserung der Kraft , Ausdauer und Koordination

« aufgetretene Dysbalancen durch gezieltes Training ausgleichen
e Steigerung der Belastbarkeit

Zielgruppe:
freiwillige Veranstaltung fir alle interessierten Mitarbeiter

m Holger Neumann | Diplom-Sportlehrer

Montag - Donnerstag

von 15.30 Uhr bis 18.00 Uhr
Termin NUR NACH TERMINABSPRACHE
unter der Telefonnummer

036 31/ 41-25 51

Treffpunkt Rehabilitationszentrum
des Stidharz Klinikums
Dr.-Robert-Koch-Str. 39, Nordhausen

BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFORDERUNG

Sonstiges:
3,- Euro inkl. MwsSt. pro Training
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10.3 Yoga

Ziel:
Korpermobilisierung und -kraftigung

Zielgruppe:
freiwillige Veranstaltung fur alle interessierten Mitarbeiter

m Karla Weidling | zertifizierte Yogalehrerin

Die Kurse finden immer dienstags statt.
jeweils A: 17.30 h-18.40 h sowie B: 18.45 h-20.15h

22.09.2026 03.11.2026 01.12.2026
29.09.2026 10.11.2026 08.12.2026
06.10.2026 17.11.2026
27.10.2026 24.11.2026

“ Seminargebdude Raum 003

Hinweis:

Bequeme Kleidung, warme Socken mitbringen.

Die Teilnehmerzahl ist auf zehn begrenzt.

Bitte beachten:

Anmeldung nur fur den gesamten Kursblock méglich

10.4 Riickengesundheit

Ziel:

Risikofaktoren verringern, Schmerzen durch muskulare Stabilitat reduzieren
Zielgruppe:

freiwillige Veranstaltung, fur alle Trainingswilligen geeignet

m Heike Prophet | Physiotherapeutin

10 x dienstags jeweils von 18.00 bis 19.00 Uhr
01.09.2026 29.09.2026 10.11.2026
08.09.2026 06.10.2026 17.11.2026
15.09.2026 27.10.2026
22.09.2026 03.11.2026

Treffpunkt Rehabilitationszentrum
des Sudharz Klinikums
Dr.-Robert-Koch-Str. 39, Nordhausen

Hinweis:

Die Teilnehmerzahl ist auf zwolf begrenzt.

Bitte Sportbekleidung und Handtticher mitbringen!
Bitte beachten:

Anmeldung nur fir den gesamten Kursblock mdéglich



Body-Balance-Workout

Ziel:

vielseitige Ubungen zur Stabilisierung und Verbesserung des
allgemeinen Fitnesszustandes

Zielgruppe:

freiwillige Veranstaltung fur alle interessierten Mitarbeiter

Daniel Weber | Physiotherapeut

10 x mittwochs jeweils von 17.00 bis 17.45 Uhr
04.03.2026 08.04.2026 06.05.2026
Termin 11.03.2026 15.04.2026 27.05.2026
18.03.2026 22.04.2026
25.03.2026  29.04.2026

Treffpunkt Rehabilitationszentrum
des Stidharz Klinikums
Dr.-Robert-Koch-Str. 39, Nordhausen

Hinweis:

Die Teilnehmerzahl ist auf zehn begrenzt.

Bitte Sportbekleidung und Handtlcher mitbringen!
Bitte beachten:

Anmeldung nur fir den gesamten Kursblock méglich

Wassergymnastik

Ziel:

Risikofaktoren verringern, Schmerzen durch muskulére Stabilitét reduzieren
Zielgruppe:

freiwillige Veranstaltung fir alle interessierten Mitarbeiter

Nicole Wedler | Physiotherapeutin

10 x montags jeweils von 15.00 bis 15.30 Uhr
Kursblock 1:

26.01.26, 02.02.26, 09.02.26, 23.02.26, 02.03.26,
Termin 09.03.26, 16.03.26, 23.03.26, 20.04.26, 27.04.26

Kursblock 2:

07.09.26, 14.09.26, 21.09.26, 28.09.26, 05.10.26,

26.10.26, 02.11.26, 09.11.26, 16.11.26, 23.11.26

Therapiebecken Ebene 0

Zentrum fir Rehabilitation und Physiotherapie
des Stidharz Klinikums
Dr.-Robert-Koch-Str. 39, Nordhausen

Sonstiges: Die Teilnehmerzahl ist auf zehn begrenzt.
Bitte Badebekleidung mitbringen. Bitte beachten Sie, dass Sie
sich zu jedem einzelnen Kurstag separat anmelden mussen.

BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFORDERUNG

BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFORDERUNG
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10.7 Boxing-Fit fiir Jedermann

Ziel:
¢ Ganzkorpertraining
¢ Verbesserung der Kondition, Kraft und Koordination

Zielgruppe:
freiwillige Veranstaltung fir alle interessierten Mitarbeiter

Benedikt Reichardt | Physiotherapeut

10 x dienstags jeweils von 17.30 bis 18.30 Uhr
12.01.2027 09.02.2027 09.03.2027
19.01.2027 16.02.2027 16.03.2027
26.01.2027 23.02.2027

02.02.2027 02.03.2027

Turnhalle Stidharz Klinikum
Dr.-Robert-Koch-Str. 39, Nordhausen

Hinweis:

Sportbekleidung, Turnschuhe

Bitte beachten:

Anmeldung nur fur den gesamten Kursblock méglich

10.8 Vortrag: Die siiBe Siinde - wie Zucker unser

Leben beeinflusst.

Ziel:
Sensibilisierung im Umgang mit Zucker

Zielgruppe:
freiwillige Veranstaltung fir alle interessierten Mitarbeiter

Justine Schneitler | Erndhrungswissenschaftlerin

Do 05.03.2026 | von 13.00 Uhr bis 14.00 Uhr
Seminarraum Bibliothek (SRB)




Unternehmenslauf in Erfurt

Running together to win!

Am Mittwoch, dem 10. Juni 2026, um 19.00 Uhr fallt
zum 17. Mal der Startschuss zum Unternehmenslauf fir
Mitarbeiter von Unternehmen, Institutionen, Verbanden
und Organisationen.

Rund fiinf Kilometer lang ist die Strecke durch die
historische Erfurter Innenstadt.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!
Anmeldungen wie immer via Intranet.

BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFORDERUNG



Bei uns |M‘ "etZt

Wer ben

PFLEGE Dein Job! | iE ,

Den Rest iibernehmen wir.

Patiententransport - Du schiebst keine Patienten,
wir lassen sie fur Dich transportieren!

Bettenzentrale - Du waschst keine Betten,
das Ubernimmt unsere Bettenwaschanlage
fur Dich!

Rohrpost - Du tragst kein Untersuchungs-
material ins Labor, Du schickst es per Rohrpost!

Patientenkoordinator - Das Patientenauf-
nahme- und Entlassungsmanagement wird
fur Dich Gbernommen!

Serviceassistenten - Die Bestellung und
Ausgabe des Patientenessen wird fiir Dich
Ubernommen!

Medikamente - Du setzt keine Medikamente,
das Gbernimmt unsere hauseigene Apotheke
fir Dich!

Du kannst zwischen verschiedenen
flexiblen Arbeitszeitmodellen wihlen!

LS

SUDHARZKLINIKUM

4 personal@shk-ndh.de ¢ www.shk-ndh.de/karriere
Stdharz Klinikum Nordhausen gGmbH ¢ Personalabteilung
Dr.-Robert-Koch-Str. 39 ¢ 99734 Nordhausen

>0 g Ty

@0 00HO0D



UBERSICHT SEMINARE/GEBUHREN

FUR EXTERNE TEILNEHMER

Unser Angebot fiir Interessierte

Unser Kursangebot fir externe Teilnehmende sowie das
umseitige Ameldeformular kénnen Sie auf
der Website des Stidharz Klinikums auch
als PDF-Datei herunterladen oder sich dort
direkt online anmelden.

DOWNLOAD bzw. ONLINE-ANMELDUNG:
ANMELDUNG wWww.shk-ndh.de — Aktuelles & Termine

SEMINARTITEL SEITE | GEBUHR
4.1 Expertenstandard » Dekubitusprophylaxe 19 €40,00
in der Pflege«
4.2 Expertenstandard »Pflege von
Menschen mit chronischen Wunden« 19 €45,00
4.3 Wunde - Kompakt in Theorie & Praxis 20 € 45,00
4.4 Expertenstandard »Erhaltung &
Férderung der Mobilitét in der Pflege« 20 €45,00
4.5 Experltenstalndard »Forderung der 21 €45,00
Harnkontinenz in der Pflege«
4.6 Expertenstandard
»Sturzprophylaxe in der Pflege« 21 €45.00
4.7 Beziehungsgestaltung in der
Pflege von Menschen mit Demenz 22 €55,00
4.8 Validation bei Menschen mit 22 €50,00
Demenz und Alzheimer
4.9 Expertenstandard 23 €45,00

»Schmerzmanagement in der Pflege«

4.12 Expertenstandard »Erndhrungs-
management zur Sicherung und Forderung der oralen 24 € 45,00
Erndhrung in der Pflege«

4.13 Expertenstandard »Férderung der Mund-

gesundheit in der Pflege« 25 GEY
4.15 Die letzten Tage und Stunden gestalten 26 € 45,00
417 Expertenstandard »Erhaltung und Forderung

der Hautintegritat in der Pflege« 27 I
4.18 Expertenstandard »Entlassmanagement

in der Pflege« @ 27 €45.00
5.6 Erste-Hilfe-MaBnahmen flr Babys,

Kleinkinder und Kinder 3 et
8.3 Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfligung, 33 €40,00
Patientenverfligung '
8.4 Allgemeines Gleichbehandlungsgesetz 38 € 35,00
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11.2 ANMELDEFORMULAR

FUR EXTERNE TEILNEHMER

Verbindliche Anmeldung zur Fortbildung
in der SUDHARZ KLINIKUM NORDHAUSEN gGmbH | Dr-Robert-Koch-StraBe 39 | 99734 Nordhausen
Telefon 036 31 / 41-22 98 | Telefax 0 36 31 / 41-22 39 | E-Mail sandra.klaus@shk-ndh.de

Seminar:

Seminartitel:

Seminardatum/Beginn; — Seminarpreis/TN:

Teilnehmer:

Name/Vorname:

Titel:

StraBe/Hausnummer:

PLZ/Ort:

Geburtsdatum:

Telefon (dienstl.): Telefon (privat):

Mobiltelefon: E-Mail:

Beruf/ausgeubte Tatigkeit:

(Der Schutz Ihrer personlichen Daten ist gewahrleistet.)

Rechnungsanschrift (falls abweichend):

Einrichtung/Arbeitgeber:

StraBe/Hausnummer:

PLZ/Ort:

Mit meiner Unterschrift bestétige ich die verbindliche Anmeldung zum o. g. Seminar und akzeptiere die
Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGBs unter 11.3) sowie die Datenschutzerklarung (unter 11.4).

Ort, Datum Unterschrift
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ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN 1.3

FUR EXTERNE TEILNEHMER

Vertrag

Gegenstand einer vertraglichen Vereinbarung werden bei Annahme eines
Seminar- und Bildungsangebotes die nachstehend abgedruckten Allgemeinen
Geschaftsbedingungen der Sudharz Klinikum Nordhausen gGmbH sowie deren
Zahlungsbedingungen. Sondervereinbarungen bedirfen der Schriftform und sind
Vertragsbestandteil.

Der externe Teilnehmer bestétigt schriftlich das gewéhlte Seminarangebot und er-
kennt somit die im Anmeldeformular aufgefuhrten Leistungen und Konditionen an.

Die vertragliche Vereinbarung gilt als zustande gekommen, wenn die Angebots-
annahme in Form einer Zahlungsaufforderung (gilt gleichzeitig als Anmeldebest&-
tigung) per Post erfolgt.

Die Stdharz Klinikum Nordhausen gGmbH behalt sich das Recht vor, alle durch
hohere Gewalt, aus Sicherheitsgriinden oder von Behdrden angeordneten er-
forderlichen Anderungen vorzunehmen oder die Veranstaltung abzusagen, falls
dies durch auBerordentliche Umstande bedingt ist, ohne irgendwelche Schadens-
ersatzpflichten zu Ubernehmen. Den Anweisungen der Seminarleitung ist stets
Folge zu leisten. Dies gilt auch fur deren Beauftragte und Helfer.

Kursgebiihr

Die Hohe der jeweiligen Kurs- bzw. Seminargebihr entnimmt der externe Teilnehmer
den Ausschreibungs- und Seminarunterlagen. Mit seiner Anmeldung verpflichtet
sich der externe Teilnehmer zur Zahlung der entsprechenden Kursgebuhr.

Die Teilnahmegebuhr ist nach Erhalt der Rechnung und vor Beginn der Bildungs-
veranstaltung in vollem Umfang auf folgendes Konto zu Giberweisen:

Kreissparkasse Nordhausen
BIC: HELADEF1INOR IBAN: DE65 8205 4052 0035 0230 71

Absage von Veranstaltungen und Seminaren/Teilnahme
Bei Absage einer Bildungsveranstaltung durch die Stidharz Klinikum Nordhausen
gGmbH aus organisatorischen oder sonstigen Griinden (z. B. Krankheit des Referenten
oder Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl) wird der externe Teilnehmer zeitnah
informiert und erhalt die Kursgebuhr in voller Hohe zurlick. Andere Anspriiche sind
ausgeschlossen.

Die Sudharz Klinikum Nordhausen gGmbH ist berechtigt, im Falle der Verhinderung
eines Referenten einen gleichwertigen Dozenten zur Realisierung des Seminars
einzusetzen.

Bei Verhinderung des Teilnehmers hat dieser die Pflicht, dem Veranstalter vor Seminar-
beginn dies schriftlich mitzuteilen. Andernfalls kénnen Kursgebihren nicht zurtick-
erstattet werden.

Gerichtsstand

Nordhausen
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11.4 DATENSCHUTZERKLARUNG

54

FUR EXTERNE TEILNEHMER

Allgemeines

Im Rahmen der Anmeldung bzw. Teilnahme an einer unserer Fortbildungsveranstaltun-
gen werden personenbezogene Daten von den Teilnehmern verarbeitet. Hierbei werden
die in dem Anmeldeformular erhobenen Daten von uns gespeichert und fur die Erfas-
sung als moglicher Teilnehmer bzw. zur Durchfiihrung der konkreten Fortbildungsver-
anstaltung verarbeitet.

Erfolgt die Datenverarbeitung zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen, die auf
Ihre Anfrage hin erfolgen, bzw. zur Durchflihrung des Vertrages, ist Rechtsgrundlage fur
die Datenverarbeitung Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO.

Die Daten werden geloscht, sobald sie fir die Erreichung des Zwecks ihrer Erhebung nicht
mehr erforderlich sind und gesetzliche Aufbewahrungsfristen dem nicht entgegenstehen.
Der Zugriff auf lhre Daten ist zunachst auf die fur die Durchfihrung der Fortbildungs-
veranstaltung verantwortlichen Personen begrenzt. Werden externe Referenten einge-
setzt, konnen auch diese Einblick in die Teilnehmerlisten haben.

Betroffenenrechte

Ihnen stehen sog. Betroffenenrechte zu, d. h. Rechte, die Sie als im Einzelfall betroffene
Person austiben kdnnen. Diese Rechte kdnnen Sie gegentiber unserem Unternehmen
geltend machen. Sie ergeben sich aus der EU-Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO):
Sie haben gemaB Art. 15 DSGVO das Recht, Uber die Sie betreffenden personenbe-
zogenen Daten Auskunft zu erhalten. Auch kdnnen Sie geméaB Art. 16 DSGVO die Be-
richtigung unrichtiger Daten verlangen. Dartiber hinaus steht Ihnen unter bestimmten
Voraussetzungen gemaB Art. 17 ff. DSGVO das Recht auf Loschung von Daten, das
Recht auf Einschrankung der Datenverarbeitung, das Recht auf Widerspruch gegen
unzumutbare Datenverarbeitung sowie das Recht auf Datenibertragbarkeit zu. Sie
haben ferner das Recht, sich bei der zustandigen Aufsichtsbehorde fir den Daten-
schutz zu beschweren, wenn Sie der Ansicht sind, dass die Verarbeitung Ihrer perso-
nenbezogenen Daten nicht rechtmaBig erfolgt, Art. 77 DSGVO.

Verantwortliche Stelle fiir die Datenverarbeitung
Ferner steht es Ihnen frei, sich mit Inrem Anliegen an die fur die Verarbeitung Ihrer
personenbezogenen Daten verantwortliche Stelle zu wenden.

E-Mail:

info@shk-ndh.de

Anschrift:

Sudharz Klinikum Nordhausen gGmbH

Geschéftsfihrung

Dr.-Robert-Koch-StraBe 39

99734 Nordhausen

Datenschutzbeauftragter der

Siidharz Klinikum Nordhausen gGmbh
Es ist ein Datenschutzbeauftragter bestellt.

E-Mail:

datenschutzbeauftragter@shk-ndh.de

Anschrift:

Stdharz Klinikum Nordhausen gGmbH
Datenschutzbeauftragter

Dr.-Robert-Koch-StraBe 39

99734 Nordhausen



VORTRAGE IN DER KANTINE DES SHK

22, April 2026 | 17.00 Uhr

Borreliose im Kindesalter
Susan Gerbracht-Hoffmann | Kommissarische Leitung/
Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin

6. Mai 2026 | 17.00 Uhr
Vortrag im Rahmen des »Tages gegen den
Schlaganfall«

Chefarzt Dr. med. Daniel Bittner | Klinik fir Neurologie

3. Juni 2026 | 17.00 Uhr

Implantierbare Horgerdte — wem helfen sie

wirklich?
Chefarzt Prof. Dr. med. Jens Blintzel | Klinik fir Hals-Nasen-Ohren-
Heilkunde

1. Juli 2026 | 17.00 Uhr

Kopfschmerz - ein Grund zur Besorgnis?
Chefarzt Dr. med. Daniel Bittner | Klinik fir Neurologie

9. September 2026 | 17.00 Uhr
Zum Tag der Suizidpravention
Suizidpravention: Hilfe, wenn das Leben

sinnlos scheint.
Cheférztin Dr. med. Andrea Sauter | Klinik fiir Psychiatrie, Psycho-
therapie und Psychosomatik

7. Oktober 2026 | 17.00 Uhr

Cannabis und synthetische Drogen: Ursachen

fiir Suchtverhalten im Kindes- u. Jugendalter

und mdégliche Handlungsstrategien

Chefarzt Prof. Dr. med. Philip Heiser | Klinik fiir Psychiatrie, Psycho-
therapie und Psychosomatik des Kindes- und Jugendalters

4. November 2026 | 17.00 Uhr
Vortrag im Rahmen der bundesweiten

Herzwochen
Chefarzt MUDr. Martin Koval, MHBA | Klinik flr Innere Medizin |
Kardiologie und Internistische Intensivmedizin

2. Dezember 2026 | 17.00 Uhr
Mann informiert sich!

Mannergesundheit im Fokus
Cheférztin Dr. med. Stephanie Schirrmacher | Klinik fir Urologie

13. Januar 2027 | 17.00 Uhr
Adipositas und Krebs — was kann man

mit Erndhrung machen?

Chefarzt Prof. Dr. med. Torben Glatz | Klinik fr Allgemein- und
Viszeralchirurgie und Oberarzt Ahmed Hussein | Adipositas- und
Metabolische Chirurgie

10. Februar 2027 | 17.00 Uhr
Die Schaufensterkrankheit - wenn
Durchblutungsstorungen der Beine

zur Last werden
Chefarzt Markus Baterau | Klinik fur GefaBchirurgie

3. Méarz 2027 | 17.00 Uhr
Krankheiten und Lebensstil -

eine interessante Verbindung
Chefarzt Dr. med. Peter Tarillion | Klinik fiir Innere Medizin Il
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SHK-FORTBILDUNGSPROGRAMM 2026/27
PROJEKTGRUPPE IBF (INTERNE BETRIEBLICHE FORTBILDUNG)

SANDRA KLAUS ANNE FUNK
Marketing Personalleitung
Telefon 036 31/41-22 98 Telefon 036 31/41-21 39
Telefax 036 31/41-22 39 E-Mail personal@shk-ndh.de

E-Mail sandra.klaus@shk-ndh.de

ANGELA FRICKE
Pflegedienstleitung
Telefon 036 31/41-21 36
E-Mail  pflegedienstleitung@shk-ndh.de

YVONNE GROSSER
Betriebsratsvorsitzende
Telefon 036 31/41-28 36
E-Mail  betriebsrat@shk-ndh.de

CAROLIN LEUE
Stellv. Betriebsratsvorsitzende
Telefon 036 31/41-28 36
E-Mail  betriebsrat@shk-ndh.de

Parkplétze stehen Ihnen direkt auf dem Klinikgeldnde in ausreichender Zahl zur Verfligung.

S U D HARZ KLI N | KUM Stidharz Klinikum Nordhausen

A gemeinniitzige GmbH
Medizin ist Verantwortung. Dr-Robert-Koch-StraBe 39
99734 Nordhausen
Telefon 036 31/41-0
Telefax 036 31/41-21 42
E-Mail  info@shk-ndh.de
Internet www.shk-ndh.de
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